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みんなをつなぐマガジン
見える 役立つ 笑顔になる
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　今回は4月4日（火）に新規出店した、外部給食　鹿島テクニカルセンター店におじゃましました。
　この鹿島テクニカルセンター店は、通常のフードトラックとは違いデニーズ南加瀬店で仕込みをした後、鹿島テクニカル
センター様に移動し、フードトラック内で調理をし提供する、新しい形での営業形式で販売しています。

新店紹介！外部給食　鹿島テクニカルセンター店

　始まる前は、従業員が休憩室で他営業部の方と一緒
に休憩する時に、大丈夫かなと心配をしていました
が、外部給食の従業員の方も良い意味で気を使ってく
ださり、今では楽しく休憩が取れています。また、
洗い場のフォローも実施してくださったり、とて
も助かっています。調理場を持たない場所で
の食堂運営ができる新たなビジネスモデ
ルとして今後の店舗数の拡大を期待して
います。

　宅配ベース幡ヶ谷店でも他の営業部の方と一緒に勤
務をしていた経験があることが、デニーズ南加瀬店で
活かされています。従業員の方も気さくに話しかけ
てくれて、とても仕事がしやすい環境です。この
仕事の一番の楽しさはお客様に喜んでいただ
けることです。そういった意味でも、鹿島テ
クニカルセンター様に研修に来られた方から
「おいしそう」「食事が楽しみ」と言っていただ
けることが仕事の喜びになっています。

通常のフードトラック

鹿島テクニカルセンター店の営業方法

デニーズ南加瀬店　神山店長インタビュー

外部給食　鹿島テクニカルセンター店
　市野店長インタビュー

　研修に来られる社員の方に、昼食と夕
食を提供するため、鹿島テクニカルセン
ター様の駐車場で調理し、食堂へ運搬し
提供する新たなビジネスモデルとして、
スタートしました。また、今回仕込みを
デニーズで行うことによってビ
ジネスの幅も広がり今後の展
開に期待が広がります。

本部の
テストキッチンで
食材の仕込み

デニーズ
南加瀬店で
食材の仕込み

販売場所へ
移動

その場で
調理して
販売

鹿島テクニカルセンター様へ
移動

その場で
調理して
食堂へ運搬

なないろ食堂

なないろ食堂

なないろ食堂

なないろ食堂



デニーズ東岡崎店　デニーズ東岡崎店　
齋藤 純さん齋藤 純さん
デニーズ名駅西口店デニーズ名駅西口店
齋藤 愛さんの齋藤 愛さんの
お子様　歩さんお子様　歩さん

デニーズ谷在家店　デニーズ谷在家店　
平賀 いずみさんの平賀 いずみさんの
お子様　俐比人さんお子様　俐比人さん

デニーズ船橋馬込沢店デニーズ船橋馬込沢店
齋藤 美由紀さんの齋藤 美由紀さんの
お子様　陽生さんお子様　陽生さん

デニーズ津本町店　山田 笑子さんのデニーズ津本町店　山田 笑子さんの
お子様　葉司さんお子様　葉司さん

今春入学をした組合員のお子様（お孫様）からたくさんの笑顔の写真が届きました！
ご入学おめでとうございます！

ご入学
おめでとうございます！

全国共通図書カード3,000円分 � 38名
アディダスコーティングBOX
黒×白31ℓ� 24名
CASIO電子辞書� 10名
チャンピオンコーティングBOX
黒×赤31ℓ� 9名
ゼブラペンセット� 8名

※店名は2023年3月現在の在籍となります。

総数 � 127名

お子様 � 116名
お孫様 � 11名

小学校入学 � 56名
中学校入学 � 71名

アニバーサリーメッセージとは？

応募人数 記念品人気ベスト5

営業サポート　山田 弘さんの営業サポート　山田 弘さんの
お子様　葵織さんお子様　葵織さん

デニーズ池上通り店　上田 恵治さんのデニーズ池上通り店　上田 恵治さんの
お子様　悠梨香さん　梨恵さんお子様　悠梨香さん　梨恵さん

デニーズ墨田堤通り店　小川 温子さんのデニーズ墨田堤通り店　小川 温子さんの
お子様　颯楽さんお子様　颯楽さん

デニーズ中村店　大島 陽介さんのデニーズ中村店　大島 陽介さんの
お子様　凛さんお子様　凛さん

デニーズ保谷柳沢店　倉田 舞さんのお子様　結斗さん　櫂斗さんデニーズ保谷柳沢店　倉田 舞さんのお子様　結斗さん　櫂斗さん

デニーズ猪苗代デニーズ猪苗代
インター店　インター店　
渡邉 優子さんの渡邉 優子さんの
お子様　榎音さんお子様　榎音さん

営業サポート　営業サポート　
山田 弘さんの山田 弘さんの
お子様　輝彩さんお子様　輝彩さん

デニーズ浜松有玉店　デニーズ浜松有玉店　
岡田 英士さんの岡田 英士さんの
お子様　陽万里さんお子様　陽万里さん

デニーズ御殿場店　デニーズ御殿場店　
甲斐 菜摘さんの甲斐 菜摘さんの
お子様　涼華さんお子様　涼華さん

デニーズ金山駅前店　デニーズ金山駅前店　
奥中 瞬さんの奥中 瞬さんの
お子様　るなさんお子様　るなさん

デニーズ浅草雷門店デニーズ浅草雷門店
木下 亜理紗さんの木下 亜理紗さんの
お子様　優杏さんお子様　優杏さん

デニーズ足利芳町店　デニーズ足利芳町店　
根岸 房枝さんの根岸 房枝さんの
お子様　美月さんお子様　美月さん

社員食堂和光店　小川 淳子さんの社員食堂和光店　小川 淳子さんの
お孫様　凛桜さんお孫様　凛桜さん

デニーズ新所沢店デニーズ新所沢店
高篠 宜生さんのお子様高篠 宜生さんのお子様
颯介さん　希羽さん颯介さん　希羽さん

　組合員のお子様（同居のお孫様）に、小中学校の入学時に労働組合から「入学おめでとう」のメッセー
ジを送るとともに、数十個の記念品の中からお好きな物を選んでもらいプレゼントする企画です。

Anniversary Message
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● 山梨の森ボランティア（組合本部主催）
● 地引網（組合本部主催）
● 中部軟式野球大会（組合本部主催）　
● スポーツ大会（D10 ブロック主催）
● バスツアー（組合本部主催）　など

予定されているイベント

　こんにちは、こちら放送局です。ミエル記
者より報告します。5月26日以降、コロナの
影響により長く実施を見合わせていた、支部

（ブロック）企画が再開したようです。今回は
支部（ブロック）企画についてお伝えします。

ACTIVITY
UNION

TV STATION

ACTIVITY
UNION

TV STATION

NEWS

7FS

ミエル

これから様々な企画を開催する予定をしています。多くの方のご参加をお待ちしています！

支部（ブロック）企画や
組合イベントが再開しました！

ぜひご参加ください！
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　支部でのイベントを通して仲間と一緒に集まり、仕事
の場ではなかなか難しい「顔合わせ」「心合わせ」といっ
たコミュニケーションを取る場を作るために、支部ごと
に立案し開催できるイベントとなります。

　支部でイベントなどを実施する時に、1企画に対して組
合員1人につき最大1,000円補助しています。

支部企画とは？

支部交付金とは？

過去に開催した企画

●  バーベキュー
　 （ブロック主催）
●  北海道ツアー
　 （組合本部主催）
● 懇親会（支部主催）
● ボーリング大会（支部主催）

●  沖縄ツアー 
　 （組合本部主催）
●  ソフトボール大会
　 （ブロック主催）
●  ランチビュッフェ
　 （ブロック主催）　など
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「ヘア
ドネーション」を体験したよ！

　ヘア（髪の毛）とドネーション（寄付）を合わせた言葉で、小
児がんなどの病気や事故等で髪を失った子どもたちのために、
寄付された髪の毛を使用してウィッグ（かつら）を作り、無償で
提供する活動です。

「ヘアドネーション」とは？

ヘアドネーションをするまでの流れは？

❶31㎝以上の長さがあること
❷髪の毛が完全に乾いていること
❸切り口を輪ゴムでしっかりとまとめること
❹髪の束は同一人物でまとめること

寄付できる髪の毛は？

　ヘアドネーション賛同美容室をまず
ネットで探しましょう！

　髪が寄付できる長さになったら美容室
の予約を入れ「ヘアドネーション希望」
と伝えましょう。

　美容室で「ヘアドネーション」用に
カットしてもらいましょう。

　賛同美容室の中には、髪の毛の送
り先などのチラシをくれるところ
も多いので、確認して郵送（宅急便）
で送りましょう。

　3年前に祖母から「そのまま
伸ばしてヘアドネーションを
したら？」と言われたのがきっ
かけで伸ばし始めました。自
分自身でできるボランティア
として困っている人の役に立
てるのは嬉しかったです。

　社会に貢献したい、福祉活動がしたいなどボランティア活動に興味はあって
も、仕事や家事が忙しくて時間が取れない、何をすればいいか分からず行動に移
せないという方も多いと思います。今回は長く伸ばした髪を切って送るだけの
ボランティア活動を紹介します。
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　人生の中であなたの心に響いた言葉
はありませんか？
　そんな人との繋がりの中で、あなた
の心に響いた一言を紹介します。

デニーズ南足柄店　店長

齊藤 仁さん

『真剣だと知恵が出る。
中途半端だと愚痴が出る。
いい加減だと言い訳ばかり』

　会議の中で、光山ZMより、「真剣だと知恵が出る。中途半端
だと愚痴が出る。いい加減だと言い訳ばかり。」という戦国時代
の武将 武田信玄の言葉を教えていただきました。
　この言葉を聞いた時に、自分自身の今までを振り返り「はっ」とし

ました。仕事をする上で、言い訳に逃げることはと
ても楽ですが、それでは何も解決しません。物事
を真剣に捉える姿勢を持ち、知恵を出せるように
仕事の仕方を変えようと心を打たれた言葉です。

デニーズ中村橋店

小山 菜摘さん

『君は本当に店長に向いている、
早く店長になるべきだ』

　1人ひとりの従業員さんと円滑にコミュニケー
ションを取りながら、お店のことを考えて動く姿

が素晴らしいと言っていただきました。そ
の言葉が嬉しくて、早くキャリアアップ

ができるように毎日頑張っています！

中村橋店　店長　森崎 誠一さん

誰から聞いた言葉ですか？

第三ゾーンZM　光山 博之さん

誰から聞いた言葉ですか？

　今回のデリシャス誌ではアニバーサリーメッセージをお渡ししたお子様の写真を載せま
した。自分の子どもたちの入学時を懐かしく感じました。1年はあっという間に過ぎると改
めて感じながら仕事もプライベートも1日1日を大切にしていこうと思いました。（三久保）
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セブン＆アイ・フードシステムズ労働組合

友だち募集中
●LINEアプリを起動して、QRコードから友だち登録してください。
●登録でご不明な点がありましたら、組合本部までご連絡ください。

友だち登録
よろしく

お願いします！

組合員
限定！

友だち登録して、労働組合からの
役立つ最新情報を受け取ろう！！

携帯からも受け付けますが、メールでの返信をご希望の方でドメイン指定されて
いる方は、解除、もしくは7ir-7fs.comを設定してから送信してください。

●相談内容 仕事のこと、生活のこと、お金のことなどなんでも
●対象者 7FSで働く方ならどなたでも

7fskumiai@7ir-7fs.comメール
0120-459-394電　話

H　P http://www.7ir-7fs.com/
●電話の受付時間　月～金 9時～18時　●メール・HP受付時間　24時間

7FS労働組合相談窓口 相談内容の秘密は
厳守します。

匿名でも可能ですので、
お気軽にご相談ください！

@7fs-workersunion
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友だち
募集中

●LINEアプリを起動して、QRコードから友だち
登録してください。
●登録でご不明な点がありましたら、組合本部ま
でご連絡ください。

友だち登録
よろしく

お願いします！

組合員
限定！

友だち登録して、労働組合からの
役立つ最新情報を受け取ろう！！

@7fs-workersunion

編集後記

　こちらのQRコードから登録をする
と、抽選で数名様にセブン＆アイ商品券
1,000円分をプレゼント！
　今後もプレゼント付き企
画をどんどん実施していき
ますのでお楽しみに！

セブン＆アイ商品券1,000円分を抽選でプレゼント！

このデリシャス誌の中にいる、
ウィンクしている
僕を探して教えてね！

※�ミエルくんの顔の一部のみ（“笑顔になる”のアイ
コン等）のものは対象外といたします。

労働組合
Webサイトも

要チェックです！

正解者は… コントラクト営業部　社員食堂　浦和店　名越�良枝さん

　デリシャス誌135号での「ミエル君を探せ」の当選者を発表します！
　今回当選した方は、応募多数の中1名の方がミエルくんの人数を正解しました。当選者発表！

おめでとう
ございます！


