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「
少
子
高
齢
化
」
か
ら

「
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
」
へ

　
世
の
中
が
複
雑
化
し
、
変
化
の
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
た
現
代
は
「
予

測
困
難
な
時
代
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
確
実
に
い
え
る
の
は
、

こ
の
先
も
日
本
で
は
「
少
子
高
齢
化
」

と「
人
口
減
少
」が
進
む
と
い
う
こ
と
。

過
去
の
出
生
数
に
よ
っ
て
決
ま
る
人

口
は
「
確
定
し
た
未
来
」
を
映
す
鏡

で
す
。
ま
ず
は
そ
こ
に
映
し
出
さ
れ

た
日
本
の
姿
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
の
出
生
数
は
毎
年
減
少
を
続

け
、
２
０
２
２
年
に
は
１
８
９
９
年

の
統
計
開
始
以
来
初
め
て
80
万
人
を

下
回
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
高
齢
者
人
口
の
割
合

（
高
齢
化
率
）
は
世
界
最
高
。
総
人
口
の
約
３
割
に

の
ぼ
り
、
２
０
７
０
年
に
は
約
４
割
に
達
し
ま
す
。

総
人
口
は
２
０
０
８
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
、

約
１
億
２
６
０
０
万
人
。
２
０
５
６
年
に
は
１
億

人
を
下
回
り
ま
す
。
政
府
の
「
選
択
す
る
未
来
」

委
員
会
の
報
告
書
（
２
０
１
４
年
）
で
は
、
こ
う

し
た
状
況
を
「
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
」
と
表
現

し
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
と
高
齢
化
に
よ
る

「
ダ
ブ
ル
の
縮
小
」

　
「
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
」
は
、
あ
ら
ゆ
る
産

業
に
お
い
て
人
手
不
足
と
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
縮
小
を

も
た
ら
し
ま
す
。
勤
労
世
代
（
20
～
64
歳
）
は
、

２
０
４
０
年
ま
で
に
１
４
０
０
万
人
減
少
。
少
子

化
対
策
や
外
国
人
労
働
者
の
導
入
で
は
、
と
て
も

埋
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
は
「
ダ
ブ
ル
の
縮
小
」
が
も
た

ら
さ
れ
ま
す
。
ひ
と
つ
は
消
費
人
口
そ
の
も
の
の

縮
小
。
も
う
ひ
と
つ
が
、
消
費
者
に
占
め
る
高
齢

者
割
合
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
一
人
当
た
り
の
消

費
量
の
縮
小
で
す
。
高
齢
者
に
な
る
と
住
宅
な
ど

の
「
大
き
な
買
い
物
」
の
必
要
性
が
な
く
な
り
、

旅
行
や
買
い
物
に
出
歩
く
頻
度
も
極
端
に
減
り
ま

す
。
２
０
５
０
年
に
は
子
供
を
除
い
た
消
費
者
の

約
４
割
を
、
そ
う
し
た
高
齢
者
が
占
め
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

　
「
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
」
の
も
と
で
世
の
中
は

ど
の
よ
う
に
変
わ
り
、
私
た
ち
の
仕
事
や
生
活
は

ど
の
よ
う
な
影
響
を
受
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

さ
ま
ざ
ま
な
業
界
の
「
近
未
来
の
リ
ア
ル
」
な
姿

を
見
る
こ
と
で
、
将
来
の
仕
事
や
生
活
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人口急減・超高齢化によって消費人口と消費量が
大幅に落ち込む「ダブルの縮小」に見舞われてい
る日本。私たちを取り巻く業界の今、そして未来
はどうなっていくのでしょうか？　これからやっ
てくる時代を見据え、しっかり準備するために、
近未来の日本の姿をのぞいてみましょう。

人
口
急
減
・
超
高
齢
化
は
社
会
を

ど
の
よ
う
に
変
え
る
の
か
？

業
界
の
今
、

そ
し
て
未
来
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未
来
の
課
題
を
可
視
化
し
て
、
対
策
を
考
え
る
た
め
に
、「
人
口
急
減
・
超
高
齢
化
」

が
も
た
ら
す
影
響
を
業
界
別
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

  

業
界
別

近
未
来
の
日
本
の
リ
ア
ル

【
物
流
業
界
】

ド
ラ
イ
バ
ー
不
足
で

運
べ
な
い
荷
物
が
急
増
!?

　
２
０
２
４
年
は
「
物
流
ク
ラ
イ
シ
ス
」
の

年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
４
月

か
ら
物
流
業
界
に
「
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
」
が
適
用
さ
れ
る
か
ら
。
こ
れ
に
よ
り
ド

ラ
イ
バ
ー
の
労
働
時
間
は
約
14
％
減
少
し
、

輸
送
需
要
と
輸
送
能
力
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
３
０

年
に
は
約
32
億
ト
ン
の
輸
送
需
要
に
対
し

て
、
11
億
ト
ン
以
上
も
輸
送
能
力
が
足
り
な

く
な
る
と
の
予
測
も
。「
経
済
の
血
液
」
と

も
呼
ば
れ
る
物
流
の
危
機
は
、私
た
ち
流
通・

小
売
業
界
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。

【
地
方
自
治
体
】

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
で

ゴ
ミ
難
民
が
発
生
!?

　
２
０
４
５
年
に
現
在
と
同
じ
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
地
方
公
務
員
数

が
約
84
万
人
必
要
に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、

約
65
万
４
０
０
０
人
し
か
確
保
で
き
ず
、
充

足
率
は
78
％
ま
で
低
下
す
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
同
時
に
高
齢
住
民
の
割
合
が
増
え
る
こ
と

で
、
地
方
税
収
が
減
少
。
ご
み
収
集
・
処
理

な
ど
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
が
困
難
に
な
る

可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
農
業
】

進
む
超
高
齢
化
を
背
景
に

急
が
れ
る
大
規
模
経
営
化

　
農
業
従
業
者
が

２
０
１
０
年
の

２
１
９
万
人
か

ら
２
０
３
５
年
の

１
４
２
万
人
へ

と
約
35
％
減
少
。

１
４
２
万
人
の
う

ち
61
万
人
を
70
歳

以
上
が
占
め
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
農
産
物
の
安
定
し
た
供
給

の
た
め
に
、
農
地
の
大
規
模
化
、
ド
ロ
ー
ン

や
Ａ
Ｉ
な
ど
を
駆
使
し
た
生
産
性
の
向
上
へ

の
取
り
組
み
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

未
来   

の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と

量
的
拡
大
モ
デ
ル
と
決
別
す
る

市
場
が
縮
小
す
る
時
代
に
は
、
パ
イ
の
奪
い
合
い

を
し
続
け
る
の
は
無
意
味
。
量
的
拡
大
の
成
長
モ

デ
ル
か
ら
の
発
想
の
転
換
が
必
要
。

残
す
事
業
と
や
め
る
事
業
を
選
別
す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
集
中
」「
特
化
」。人
材
や
資
本
を「
残

す
事
業
」
に
集
中
さ
せ
、「
戦
略
的
に
縮
む
」
成
長

モ
デ
ル
に
転
換
す
る
。

製
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
付
加
価
値
を
高
め
る

高
く
て
も
消
費
者
が
買
い
た
く
な
る
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
生
み
出
し
て
、「
薄
利
多
売
」
か
ら
「
厚

利
少
売
」
へ
。

無
形
資
産
投
資
で
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る

ブ
ラ
ン
ド
力
、
顧
客
満
足
度
、
人
材
や
ノ
ウ
ハ
ウ
、

顧
客
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
、
目
に
見
え
な
い
無
形

資
産
に
手
厚
い
投
資
を
。

１
人
当
た
り
の
労
働
生
産
性
を
向
上

人
手
が
足
り
な
く
な
る
人
口
減
少
社
会
で
は
、
無

駄
な
仕
事
に
割
く
時
間
は
な
い
。
悪
し
き
労
働
慣

習
の
見
直
し
を
。

全
従
業
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

経
営
戦
略
を
全
従
業
員
で
共
有
。「
自
分
が
何
を
す

べ
き
か
」
を
理
解
し
、
目
標
を
明
確
に
し
て
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
。

【
建
設
業
界
】

老
朽
化
し
た
道
路
や
橋
が

放
置
さ
れ
る
危
険
！

　

社
会
イ
ン
フ
ラ
の
多
く
で
老
朽
化
が
進

み
、
２
０
３
３
年
ま
で
に
全
国
の
道
路
橋
の

約
63
％
で
更
新
工
事
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

一
方
で
建
設
業
界
で
は
、
人
手
不
足
が
深
刻

化
。
建
設
業
界
の
就
業
者
数
は
２
０
１
７
年

か
ら
２
０
４
０
年
に
か
け
て
約
４
割
減
少
す

る
と
予
測
さ
れ
、
暮
ら
し
の
安
全
の
た
め
に

必
要
な
工
事
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
危
ぶ

ま
れ
て
い
ま
す
。

【
生
活
イ
ン
フ
ラ
】

地
方
に
住
む
ほ
ど
高
く
つ
く

水
道
代
が
１
・
４
４
倍
に
!?

　

水
道
・
ガ
ス
・
電

気
な
ど
の
公
共
サ
ー

ビ
ス
は
、
人
口
減
で

利
用
者
が
減
っ
て
も

水
道
管
や
送
電
線
な

ど
の
設
備
を
維
持
し

続
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
当
然
、
利
用
世
帯
一
軒
当
た
り
の

負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
水
道
の

場
合
、
約
94
％
の
事
業
体
で
２
０
４
３
年
度

ま
で
に
水
道
料
金
の
値
上
げ
が
必
要
に
。
一

か
月
当
た
り
の
平
均
利
用
料
金
は
２
０
１
８

年
の
１・４
４
倍
に
上
昇
す
る
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。給
水
人
口
が
少
な
い
地
方
ほ
ど
、

値
上
げ
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

【
医
療
業
界
】

２
０
３
０
年
頃
に
は

「
患
者
不
足
」
に
陥
る

　
人
口
減
少
の
影
響
を
受
け
、
２
０
３
０
年

頃
に
は
入
院
患
者
数
・
外
来
患
者
数
と
も
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、「
患
者
不
足
」の
時
代
が
や
っ

て
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
医
療
機
関

の
経
営
悪
化
が
進

み
、
地
方
か
ら
大

都
市
へ
の
医
師
の

流
出
、「
無
医
地
区
」

の
増
加
が
加
速
す

る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
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表
現
力
を
助
け
て
く
れ
る
生
成
Ａ
Ｉ

キ
ー
ワ
ー
ド
を
与
え

る
と
文
章
や
イ
ラ
ス

ト
を
作
成
し
て
く
れ

る
「ChatGPT

」
な

ど
の
生
成
Ａ
Ｉ
の
普

及
に
よ
っ
て
、
趣
味

や
仕
事
に
お
け
る
表

現
の
幅
が
大
き
く
広

が
っ
て
い
ま
す
。

バ
ー
コ
ー
ド
い
ら
ず
の
Ａ
Ｉ
レ
ジ

包
装
さ
れ
て
い
な

い
野
菜
や
果
物
、

パ
ン
な
ど
、
バ
ー

コ
ー
ド
の
な
い
商

品
も
無
人
レ
ジ
で

決
済
で
き
る
画
像

認
識
型
Ａ
Ｉ
レ
ジ

を
導
入
す
る
お
店

が
増
え
て
い
ま
す
。

進
化
し
た
Ａ
Ｉ
翻
訳

文
章
全
体
の
意
味
を

理
解
し
た
う
え
で
、

よ
り
正
確
か
つ
自
然

な
文
に
訳
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
Ａ

Ｉ
翻
訳
。
日
本
語
で

話
し
か
け
る
と
同
時

翻
訳
し
て
く
れ
る
音

声
翻
訳
ア
プ
リ
も

す
っ
か
り
実
用
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
心
強
い
味
方

地
震
の
発
生
や
津
波
被
害
の
予
測
、
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
災
害
状
況
の
調
査
・
分
析
か
ら
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

生
活
に
溶
け
込
ん
だ
「
賢
い
」
家
電

ス
マ
ー
ト
家
電
や
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
、
周
囲
の
環

境
や
使
用
状
況
に
合
わ
せ
て
、
自
分
で
考
え
、
稼
働

す
る
「
賢
い
」
Ａ
Ｉ
家
電
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て

い
ま
す
。

自
然
な
話
し
相
手
「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

テ
キ
ス
ト
な
ど
で
自
動
的
に
会
話
す
る
Ａ
Ｉ
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」

が
、
問
い
合
わ
せ
窓
口
や

カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
飲
食
店
や
タ
ク

シ
ー
の
予
約
な
ど
で
活
躍

中
。
会
話
の
流
れ
に
応
じ

て
話
題
や
質
問
を
投
げ
か

け
る
「
共
感
モ
デ
ル
」
も

備
え
て
、
ま
す
ま
す
人
間

に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

人口急減・超高齢化は社会をどのように変えるのか？
業界の今、そして未来

　少子高齢化は当社にとってマイナスではなく、むしろチャン
スだと捉えています。確かに子供の数はこの先減っていきます
が、少なくなった分、一人の子供にかける時間とお金が増え、
子育てに対する社会の関心も高まっています。そうした中、子
育て総合支援企業として専門的な立場から商品や情報を提供す
ることによって、お客様に信頼感や安心感をもっていただくチャ
ンスにつながっていくと思います。
　そのためにも、お客様の声や悩みに耳を傾け、行政など社外と
のコミュニケーションを深めていくことが、ますます大切になっ
ています。また、国外に目を向ければ人口増加中の国はたくさ
んあります。そうした地域に不足している子育てのための商品
や情報を提供していくことも、当社の使命だと考えています。

少子高齢社会だからこそ
私たちの役割が重要になる

赤ちゃん本舗
海外サポート部 シニアスタッフ

前田 昌宏さん

２
０
２
３
年
の
流
行
語
に
も
な
っ
た
「C

hatG
P

T

」

な
ど
、ま
す
ま
す
身
近
に
な
っ
て
き
た
人
工
知
能
（
Ａ

Ｉ
）。Ａ
Ｉ
と
共
生
す
る
暮
ら
し
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

  

こ
こ
に
も
！
　

             

あ
そ
こ
に
も
！

働
く
Ａ
Ｉ

ト
に
よ
る
相
談
窓

口
や
外
国
人
向
け

の
翻
訳
サ
ー
ビ
ス

と
い
っ
た
被
災
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ま

で
、
Ａ
Ｉ
防
災
の

取
り
組
み
が
進
ん

で
い
ま
す
。

普
及
が
始
ま
っ
た
医
療
Ａ
Ｉ問

診
や
診
断
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
の
画
像
解
析
な

ど
で
医
師
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
医
療

Ａ
Ｉ
が
普
及
中
。

２
０
２
２
年
か
ら

Ａ
Ｉ
を
用
い
た
画

像
診
断
が
保
険
適

用
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

進
む
自
動
運
転
の
実
用
化

全
国
各
地
で
自
動

運
転
バ
ス
の
実
証

実
験
が
進
行
中
。

車
載
カ
メ
ラ
や
各

種
セ
ン
サ
ー
で
周

囲
の
状
況
を
「
解

析
」、
車
両
や
歩

行
者
の
挙
動
を

「
予
測
」、
そ
れ
を

も
と
に
減
速
・
停

止
な
ど
を「
判
断
」

と
、
Ａ
Ｉ
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

参
考
文
献
／
河
合
雅
司『
未
来
の
年
表　
業
界
大
変
化　
瀬
戸
際
の
日
本
で
起
き
る
こ
と
』

（
講
談
社
）



5● Pumpkin F×2

削らずに書ける鉛筆やノック不要のシャー
ペン、片手でテープが貼れるテープカッ
ター、角まで塗れる四角いスポンジヘッド
の液体のり、紙 1 枚でも直立するペーパー
スタンド、傾斜がついて打ちやすい電卓、
布・ペットボトル・金属などどこにでもポ
ンポン押せるハンコ、隣の本を抜き取って
も倒れないブックスタンドなど、ちょっと

した不便を解消してくれる便利グッズは利用価値大。

毎日の状態を心身ともにプラスにし、豊
かな生活を目指すウェルビーイング商品
が拡充。女性向けフェムケア市場では、
生理や更年期向けサプリメントのほかデ
リケートゾーンのケア商品が増えていま
す。男性向けオムケア市場では、日傘に
続き、色選びに悩まない微色カラーのコ

スメ、スキンケアもできる電気シェーバーなどが続々と登場。

約 14 ミリの極薄マウス、AC 充電器付きモバ
イルバッテリー、2 つに折り曲げて小さく収
納できるクリヤーブック、会議や打ち合わせに
便利な卓上タイプのホワイトボード、収納と機
能性を兼ねたモバイルペンケースなど、軽量で
多機能を武器にしたグッズが多彩。充電ステー
ションや USB ポート付き電源タップを使えば、
デスクやコンセント周りがスッキリし、コンセ
ントの空きも確保できます。

面倒な段ボールの開梱をラクにする
カッター機能付きハサミ、金属テープ
がゆっくり巻き戻るメジャー、弱い力
でも使えるホッチキスなど多機能かつ
ユニバーサルデザインの商品が充実。
また、水ですすぐだけで油汚れや細菌
も落とす食器、冷暖房の効率をアップ
するサーキュレーターなど節約対策に
応える商品も。

糖質オフ麺や糖質ゼロビール、ロカボ（適
切糖質）ナッツ…。おいしさに、糖質オ
フや栄養がプラスされたスマート系フー
ド市場が拡大中。普段食べているものを体
に良い商品に替えるスマートな選択が広
がっています。コーヒーもカフェイン量で
選ぶ時代に入り、黒豆茶やルイボスティー
などカフェインレス飲料がより身近に。

ふせんは百花繚乱
好きな長さにカットできるロール式ふせん、
立つふせん、貼れる一筆せんなど、“貼って
はがせる紙”とシンプルながら資料のイン
デックスやメモ代わりにと大活躍。

コスメは手軽で効果実感が人気
外出先での塗り直しが簡単なミストタイプの日
焼け止め、睡眠中にヘアケアできる夜間美容、
角質層に直接美容成分を届けるニードル（針）
美容液をはじめ、サプリやドリンクを体調に合
わせて取り入れるインナーケアも浸透中。

掃除はタイパ商品の出番
家事の中でも時間の要する掃除。浴室の黒カビは 2 か月に 1 回の作業
でＯＫのカビ取り剤、“100 日分の蓄積ニオイまではがし取る”すす
ぎ消臭剤、触らず・こすらず・丸ごと泡洗浄など、手軽で楽しさもプ
ラスする商品が相次ぎ登場。

機能性表示食品のブーム到来 !?
体脂肪やウエストサイズを減らす、顔のむく
みを和らげる、ストレス緩和や睡眠の質向上、
免疫ケアのサポートなど、効果がわかりやす
く表示される機能性表示食品。加工食品のほ
か、野菜や魚など生鮮食品にも登場。

これは

便利！新生活アイテム 時間を効率的に使い、物価の高騰にも無理なく対処できるタイパ・
コスパ抜群の商品。より便利に、より機能的に進化した商品が
あふれる売り場をのぞいて、お気に入りを見つけてください。

文房具

健康美容

モバイルグッズ

日用品

フード

あったら便利な
頼もしいアイテムたち

特有の健康課題を解決
フェムケア＆オムケア

軽さと機能を両立し、持ち歩く荷物も少なくて済む！

作業がはかどる！
安心・安全で機能性も充実

おいしさ×健康
新時代の食の選択肢

P R E S E N T
充電器はこれ 1 つで OK ！ノート PC やスマホに急速
充電できる超コンパク
トなアンカー「Anker 
Nano Ⅱ 65W」 を 2
名様にプレゼントしま
す。綴じ込みはがきに必
要事項を記入の上、お申
込みください。

大事な伝言やメモを見逃さない！

バッグの置き場がない時に役立つバッグハンガー

封筒や宅配荷物を開ける＆情報を隠す W
機能の個人情報スタンプは使い勝手◎
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否
定
の
多
く
に
は

「
悪
意
」
が
存
在
し
な
い

　
相
手
の
思
い
を
積
極
的
に
否
定
し
た
が
る
人

は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
大
抵
の
人
は
「
否
定
ば

か
り
は
よ
く
な
い
」
と
意
識
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
つ
い
他
人

を
否
定
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
理
由
は

「
よ
か
れ
と
思
っ
て
」
否
定
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
か
ら
。
わ
か
り
や
す
い
例
が
、
子
ど
も
の
夢

で
す
。
例
え
ば
ア
イ
ド
ル
に
憧
れ
る
子
ど
も
に

対
し
、
親
は
つ
い
頭
ご
な
し
に
「
現
実
的
に
な

り
な
さ
い
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪
意
は

な
く
、
よ
り
良
い
将
来
を
願
っ
て
の
こ
と
で
す

が
、
そ
の
否
定
で
傷
つ
く
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

誰
も
が
き
っ
と
し
て
い
る

無
意
識
の
否
定　

「
私
は
他
人
を
否
定
し

た
り
し
て
い
な
い
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

否
定
は
わ
か
り
や
す
い

言
動
を
伴
う
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
相
手
が
話
し

て
い
る
の
を
遮
っ
て「
そ

れ
も
い
い
け
れ
ど
」
と

自
分
の
意
見
を
言
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
う
っ
か

り
話
を
ス
ル
ー
し
て
し

ま
っ
た
り
。
意
図
し
て

い
な
く
て
も
、
結
果
と

し
て
否
定
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

身
に
覚
え
は
な
い
？

否
定
の
行
動
を
チ
ェ
ッ
ク

つ
い
つ
い
使
う

「
で
も
」「
だ
っ
て
」

　
「
で
も
」「
だ
っ
て
」
の
後
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
内
容
が
続
く
も
の
。
聞
く
側
か
ら
す
る
と「
否

定
さ
れ
た
」
と
感
じ
や

す
い
言
葉
で
す
。
口
グ

セ
に
な
っ
て
い
る
人
も

い
る
の
で
、
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

相
手
の
話
に

割
り
込
ん
で
し
ま
う

　
他
人
の
話
に
割
り
込
ん
で
自
分
の
話
を
始
め

て
し
ま
う
…
。
相
手

の
話
が
き
っ
か
け
で

思
い
出
し
た
内
容
で

あ
っ
て
も
、
話
の
腰

を
折
っ
て
し
ま
う
と

相
手
の
気
持
ち
を
傷

つ
け
ま
す
。

話
に
き
ち
ん
と

向
き
合
わ
な
い

　

家
族
か
ら
相
談
さ
れ

て
い
る
の
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
見
な
が
ら

空
返
事
。
相
手
に
目
も

合
わ
せ
な
い
の
は
、
否

定
し
て
い
る
の
と
同
じ

こ
と
で
す
。

「否定」とは？

ス
ト
レ
ー
ト
に

指
摘
を
し
て
し
ま
う

　

相
手
の
間
違
い
を
ズ

バ
ッ
と
指
摘
す
る
と
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
。

指
摘
す
る
こ
と
が
悪
い

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

受
け
取
り
方
や
感
情
を
考
え
ず
に
相
手
を
論
破

し
て
は
、
い
い
結
果
は
訪
れ
ま
せ
ん
。

・良いところは褒めず、欠点だけを指摘すること

・相手の言葉や考え、行動を認めないこと

・話を聞かないこと、打ち消すこと

・話を途中で遮って違う話をすること

・ミス、失敗をただ責めること

・悩み相談などに真剣に向き合わないこと

「NO」と伝えることが必要なときもあります。
しかし否定ばかりされると、怒りが生まれた
り、話しづらくなったり、信頼関係が損なわ
れたりするのも事実。自信を失う人もいるで
しょう。否定には、そこに悪意がなくても、
伝え方ひとつで相手を落ち込ませ、怒らせる
危険性があると知っておきましょう。

春になって職場の人が入れ替わり、新し

い仲間も増えることでしょう。仕事を教

えたり相談したりするなかで、コミュニ

ケーションの難しさを感じる機会も出て

くるはずです。そんな時、より効果的で

簡単に人間関係を良くする方法がありま

す。それは「相手を否定しない」こと。

褒めたり叱ったりするより効果的だと言

われますので、ぜひ参考にしてください。

人 間 関 係 を プ ラ ス に 導 く

否定しない技術

CHECK!

CHECK!

CHECK!

CHECK!

でも だって

そういえば
この間…

ふーん
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否
定
し
な
い
こ
と
で

人
間
関
係
が
安
定
す
る

　
無
意
識
の
否
定
や
否
定
か
ら
入
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
習
慣
化
し
て
い
る
人
は
、
こ
の

習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
、
人
間
関
係
が
劇
的
に

良
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
脱
・
否
定
で
こ
ん
な
に
良
く
な
る
】

・
嫌
わ
れ
に
く
く
な
る

・
会
話
が
続
き
や
す
く
な
る

・
率
直
な
意
見
が
出
や
す
く
な
る

・
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
や
す
く
な
る

・
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
減
る

・
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
考
が
減
る

・
自
己
肯
定
感
が
上
が
り
や
す
く
な
る

・
建
設
的
な
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

・
部
下
や
同
僚
が
新
し
い
挑
戦
を
し
や
す
く
な
る

相
手
を
否
定
し
な
い

意
識
を
育
て
よ
う

「
事
実
だ
か
ら
否
定

し
て
い
い
」
は
Ｎ
Ｇ

　
「
事
実
を
伝
え
て
い
る
だ
け
」
と
い
う
の
は
、

否
定
や
攻
撃
を
正
当
化
す
る
思
考
で
す
。
大
切

な
の
は
「
事
実
か
ど
う
か
」
よ
り
も
「
相
手
が

否
定
さ
れ
た
と
受
け
取
る
か
ど
う
か
」。
相
手

が
う
つ
む
い
て
黙
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
否

定
が
影
を
落
と
し

て
い
る
可
能
性
大
。

そ
ん
な
時
は
自
分

が
相
手
を
否
定
し

て
い
な
い
か
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

「
正
し
さ
対
決
」
を

遠
ざ
け
よ
う

　

人
間
関
係
の
問
題
は

正
解
の
な
い
も
の
が
多

い
で
す
。
た
と
え
意
見

に
違
い
が
あ
っ
て
も
、

お
互
い
の
「
正
し
さ
」
を
ぶ
つ
け
合
う
「
勝
ち

を
求
め
る
議
論
」
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
勝
っ
て

も
負
け
て
も
、
わ
だ
か
ま
り
が
生
じ
ま
す
。

「
べ
き
論
」
を

振
り
回
さ
な
い

　
「
自
分
な
ら
で
き
る
」

と
い
う
思
い
が
あ
る

と
、
上
か
ら
目
線
で
相

手
を
否
定
し
が
ち
。「
◯

◯
で
き
て
当
た
り
前
」

「
◯
◯
す
べ
き
」
と
い

う
「
べ
き
論
」
を
振
り

回
さ
な
い
よ
う
に
。

大
き
過
ぎ
る

期
待
は
禁
物

　

期
待
を
裏
切
ら
れ

る
と
、
人
は
相
手
を

否
定
し
が
ち
で
す
。

し
か
し
怒
り
を
ぶ
つ

け
た
と
こ
ろ
で
建
設

的
な
話
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
そ
も
そ
も
他

人
へ
の
期
待
は
勝
手

な
も
の
。
感
情
的
に
な
る
よ
り
も
「
足
り
な
い

も
の
」「
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
る
ほ
う
が
お

互
い
の
た
め
に
な
り
ま
す
。

「否定」から自分を守ろう

対
話
の
中
で
活
か
そ
う

「
否
定
し
な
い
技
術
」

反
射
的
に
意
見
せ
ず

い
っ
た
ん
黙
る

　
言
葉
を
返
す
前
に
い
っ
た
ん
黙
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
相
手
が
話
し
終
え
て
２
秒
待

つ
な
ど
、
心
の
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
で
相
手
の
言

葉
を
聞
き
、
伝
え
た
い
こ
と
や
そ
の
背
景
を
理

解
す
る
こ
と
を
意
識
で

き
れ
ば
、
相
手
を
や
み

く
も
に
否
定
し
て
し
ま

う
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
で
き
ま
す
。ア

ド
バ
イ
ス
を

し
よ
う
と
し
な
い

　
「
た
め
に
な
る
こ
と
を
言
わ
な
く
て
は
」
と

い
う
強
迫
観
念
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
は
こ
こ

に
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。
い
い
こ
と
を
言
お

う
と
す
る
あ
ま
り
「
そ
う

じ
ゃ
な
く
て
」「
そ
れ
よ

り
も
」
な
ど
と
相
手
を
否

定
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
い
欲
」

は
程
々
に
。

承
認
だ
け
し
て
、

同
意
は
し
な
い

　
「
否
定
し
な
い
」
は
「
す
べ
て
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と

言
う
」
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
意
で
き
な

い
と
き
は
、「
そ
う
な
ん
で
す
ね
」「
そ
う
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す
ね
」
と
「
承
認
す
る
だ
け
」

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

言
葉
だ
け
で
な
く

態
度
に
も
注
意

　
「
目
は
口
ほ
ど
に
物
を
言
う
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
態
度
は
非
常
に
雄
弁
で
す
。

い
く
ら
否
定
の
言
葉
を
使

わ
ず
に
い
て
も
、
態
度
で

否
定
し
て
は
台
無
し
。
会

話
中
に
こ
ん
な
態
度
を

取
っ
て
い
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。　

【
否
定
的
な
態
度
の
例
】

・
眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
る

・
腕
組
み
を
す
る

・
口
角
が
下
が
っ
て
い
る

・
貧
乏
ゆ
す
り
を
す
る

　他人を否定しないのはもちろんですが、自分が否定されたときに過
度に悩まないことも大切です。否定や罵倒は聞き流して、有益なこと
だけを受け止めて今後に活かしましょう。
　また、否定ばかりする人とは距離を置くのもひとつの方法です。す
べての人と仲良くなる必要はありません。家族や同僚、上司など距離
を置くことが難しい相手なら、接触の機会を必要最小限にするなどの
工夫をしましょう。

参考文献／林健太郎『否定しない習慣 』（フォレスト出版）、吉田幸弘『共感されるリーダーの声かけ 言い換え図鑑』（ぱる出版）

技術１

意識を

育てる

意識を

育てる意識を

育てる意識を

育てる

技術２
技術３

技術４
コチラも

大切！

正しさ

正し
さ

できる
ことは…

アドバイス
したい
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皆
さ
ん
は
、右
利
き
で
す
か
？　

そ
れ
と
も
左
利
き
で
す
か
？
「
左
利
き
だ
っ
た
け
ど
、

子
供
の
頃
に
『
矯
正
』
さ
れ
て
右
利
き
に
な
っ
た
」
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、
左
利
き
の
ア
レ
コ
レ
を
紹
介
し
ま
す
。
左
利
き
の
人
も

右
利
き
の
人
も
楽
し
く
お
互
い
の
違
い
を
知
っ
て
、「
右
利
き
社
会
」
の
現
実
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

出典：1998年時点での利き手に対する配慮
に問題がある製品や設備一覧（植村明生・
中村慶・堀田明裕「生活環境デザインにお
ける左利き手特性の分析」日本デザイン学
会研究発表大会概要集45）より編集部作成

こ
の
世
は
右
利
き
向
け
に

で
き
て
い
る
？

　
人
類
の
お
よ
そ
９
割
を
占
め
る
と
さ
れ
る
右

利
き
。そ
ん
な
圧
倒
的
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ（
多
数
派
）

の
右
利
き
が
気
づ
か
な
い
不
便
さ
を
、
左
利
き

の
人
は
常
日
頃
感
じ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
世
の
中
の
多
く
の
モ
ノ
が
右
利
き
用

に
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
（
下
表
）。
最
近

で
こ
そ
少
し
ず
つ
左
利
き
用
や
左
右
ど
ち
ら
で

も
使
え
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
道
具
も

普
及
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
右
利
き
優

位
な
世
の
中
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
右
利
き
の
人
が
、
そ
う
し
た
左
利
き
の
人
が

感
じ
て
い
る
「
サ
イ
レ
ン
ト
ス
ト
レ
ス
」
の
存

在
を
知
り
、
右
利
き
が
「
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
」
で

あ
る
と
実
感
す
る
こ
と
は
、
多
様
性
を
認
め
合

う
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
必
要
な
「
共
感
力
」
を

育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
左
利
き
の
ア

レ
コ
レ
を
知
る
こ
と
を
第
一
歩
に
、
左
利
き
と

右
利
き
の
相
互
理
解
を
深
め
、
ど
ち
ら
も
暮
ら

し
や
す
い
社
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ど
う
し
て
人
類
に
は

右
利
き
が
多
い
の
？

　
右
利
き
９
：
左
利
き
１
と
い
う
利
き
手
の
割

合
は
、
人
類
史
の
な
か
で
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て

い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
旧
石
器
時
代

の
石
器
や
壁
画
を
調
べ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
が
右

利
き
に
よ
っ
て
製
作
さ
れ
た
も
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
う
し
た
利
き
手
の
偏
り
は
、
な
ぜ
生
ま

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　
人
間
以
外
の
霊
長
類

に
は
利
き
手
の
偏
り
は
な
く
、
ど
う
や
ら
人
類

だ
け
の
特
徴
の
よ
う
で
す
。

　
人
類
に
利
き
手
が
生
じ
た
明
確
な
理
由
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
間
が
言
葉
を
話
す
動

物
だ
か
ら
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
右
半
身
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
左
脳
に
言
語
中
枢
が
あ
る

か
ら
と
い
う
わ
け
で
す
。
し
か
し
こ
の
説
は
、

左
利
き
の
人
の
約
７
割
が
右
利
き
と
同
じ
左
脳

に
言
語
中
枢
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
必
ず
し
も
正

解
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
子
供
は
右
手
と
左
手
の

両
方
を
使
い
な
が
ら
、
徐
々
に
ど
ち
ら
か
の
手

を
主
に
使
う
よ
う
に
な
り
、
８
歳
に
な
る
頃
ま

で
に
は
利
き
手
が
確
立
さ
れ
ま
す
。
利
き
手
を

決
め
る
の
は
25
％
が
遺
伝
、
75
％
が
環
境
（
遺

伝
に
関
係
な
い
事
柄
）
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

諸
外
国
に
比
べ
て

日
本
人
は
左
利
き
が
少
な
い
？

　
利
き
手
の
決
定
に
環
境
が
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
こ
と
は
、
カ
ナ
ダ
と
日
本
の
大
学
生
を
比

較
し
た
１
９
９
７
年
の
調
査
（
左
表
）
か
ら
も

明
ら
か
で
す
。
こ
の
調
査
に
よ
る
と
、
左
手
で

文
字
を
書
く
人
の
割
合
は
、
カ
ナ
ダ
で
は
男
性

９・８
％
、
女
性
７・７
％
。
一
方
、
日
本
で
は

男
性
１・９
％
、
女
性
０・９
％
。
歯
ブ
ラ
シ
を

持
つ
手
や
ボ
ー
ル
投
げ
と
は
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。
欧
米
諸
国
を
対
象
に
し
た
別
の
調
査

で
も
左
利
き
の
割
合
は
８
～
13
％
に
収
ま
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、「
日
本
で
は
左
手
で
文
字
を
書

く
人
の
割
合
が
極
端
に
少
な
い
」
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

左
利
き
が
少
な
い
理
由
は

儒
教
の
教
え
に
あ
っ
た

　
こ
う
し
た
日
本
の
左
利
き
の
特
徴
は
、
儒
教

の
影
響
か
ら
箸
を
左
手
で
使
う
の
を
よ
し
と
せ

ず
、
左
利
き
を
「
矯
正
」
す
る
躾
文
化
が
長
く

続
い
て
い
た
こ
と
に
理
由
が
あ
り
ま
す
。
儒
教

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い
利
き
手
の
不
思
議

左
利
き
大
百
科

■ こんなに不便な右利き社会

■ カナダと日本における左利きの割合比較

主に片手で使用する製品や設備 両手を使うが
使用上で主になる手がある製品や設備

左手では
全く使えないもの

左手では
使いにくいもの

左手では
全く使えないもの

左手では
使いにくいもの

ビデオカメラ、パチン
コなど

自動改札機、ウォシュ
レット、缶切り、マウ
ス、包丁など

カメラ、定規、ボタン
付きの手帳、パソコン
のテンキーなど

公衆電話、傘の巻き
留め、急須、缶ジュー
スのプルタブなど

左
利
き
の
割
合
（
％
）

20

15

10

5

0
ボール投げ ボール投げ歯ブラシ 歯ブラシ

出典：坂野登編『脳と教育』（朝倉書店）

男 女

書字

カナダ
日本

書字
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に
お
い
て
尊
重
さ
れ
る
五
経
の
ひ
と
つ
『
礼
記
』

で
は
、
次
の
よ
う
に
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　
子
能
食
食
、
教
以
右
手

（
子
供
が
自
分
で
食
事
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

右
手
を
使
っ
て
食
べ
る
よ
う
に
教
え
な
さ
い
）

　
そ
の
た
め
左
利
き
は
躾
が
な
っ
て
い
な
い
と

さ
れ
、
特
に
女
の
子
は
左
利
き
だ
と
わ
か
る
と
、

お
見
合
い
が
破
談
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
左
利
き
を
指
す「
ひ
だ
り
ぎ
っ

ち
ょ
」
と
い
う
言
葉
が
マ
ス
コ
ミ
で
侮
蔑
的
表

現
と
し
て
「
左
利
き
」
へ
の
言
い
換
え
が
推
奨

さ
れ
て
い
る
の
も
、
こ
う
し
た
偏
見
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
。
ち
な
み
に
「
ぎ
っ
ち
ょ
」
の
語
源

に
つ
い
て
は
「
器
用
」
が
音
変
化
し
た
と
い
う

説
が
有
力
で
す
。
左
利
き
の
人
は
、
左
手
を
器

用
に
使
う
か
ら
「
ひ
だ
り
き
よ
う
」
と
い
う
わ

け
で
す
。

左
利
き
は「
矯
正
」し
た
ほ
う
が

い
い
？

　
左
利
き
に
対
す
る
偏
見
は
長
く
残
り
、
幼
少

時
に
「
矯
正
」
を
受
け
た
経
験
が
あ
る
人
の
割

合
は
、
１
９
６
７
年
以
前
は
約
80
％
に
上
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
徐
々
に
そ
の
割
合
は
低

下
し
、
１
９
８
６
～
２
０
０
５
年
生
ま
れ
で
は

36
％
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
最
近
で
は
、
生
来
の
利
き
手
を
使
っ
た

ほ
う
が
、
手
先
の
器
用
さ
が
伸
び
る
と
い
う
研

究
結
果
も
あ
り
、
無
理
に
左
利
き
を
「
矯
正
」

し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
考
え
方
も
広
ま
っ
て

い
ま
す
。
左
利
き
用
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
道
具
が
よ
り
普
及
す
れ
ば
、
日
本
の
左
利

き
事
情
も
大
き
く
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

日
本
で
は
も
と
も
と

右
よ
り
も
左
を
尊
ん
で
い
た
？

　
日
本
の
神
道
で
は
古
く
か
ら
「
左
は
右
よ
り

尊
い
」
と
し
て
き
ま
し
た
。
柏
手
を
打
つ
と
き

左
手
を
上
に
ず
ら
し
て
合
わ
せ
る
の
も
そ
の
た

め
で
す
。左
を
右
よ
り
尊
ぶ
考
え
の
も
と
に
な
っ

て
い
る
の
は
太
陽
崇
拝
。
太
陽
に
向
か
っ
て（
南

向
き
に
）
拝
む
と
き
、
日
の
出
の
方
向
が
左
、

日
没
の
方
向
が
右
に
来
る
た
め
で
す
。
こ
う
し

た
こ
と
か
ら
左
手
を
神
聖
な
手
、
大
切
な
手
と

す
る
考
え
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
と
っ
て
お
き
の

策
の
こ
と
を
「
奥
の
手
」
と
表
現
し
ま
す
が
、

具
体
的
に
は
左
手
を
指
し
て
い
ま
し
た
。

　
で
は
、
そ
れ
ま
で
よ
り
も
低
い
地
位
や
官
職

に
落
と
す
こ
と
を
「
左
遷
」
と
い
う
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
？　
そ
の
理
由
は
古
代
中
国
（
漢
時

代
）
で
左
よ
り
右
を
上
位
と
し
て
い
た
か
ら
。

そ
の
後
、
唐
時
代
に
は
中
国
で
も
左
を
上
位
と

す
る
よ
う
に
な
り
、
唐
の
制
度
に
な
ら
っ
た
日

本
で
も
左
大
臣
を
右
大
臣
よ
り
上
位
と
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
イ
ス
ラ
ム
教
や
ヒ
ン
ズ
ー
教
で
は
右

手
を
「
浄
」、左
手
を
「
不
浄
」
と
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
食
事
を
右
手
で
直
接
行
う
文
化
圏
に

あ
り
、
信
仰
上
の
「
清
潔
さ
」
と
衛
生
管
理
の

面
か
ら
生
ま
れ
た
考
え
方
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

右
手
を
「
神
の
救
い
の
手
」
と
し
て
尊
ん
で
い

る
の
が
ユ
ダ
ヤ
教
や
キ
リ
ス
ト
教
。
そ
の
考
え

方
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
言
語
に
も
現
れ
て
お
り
、

英
語
で
は
「right

（
右
）」
に
「
正
し
い
」、「left

（
左
）」に「
邪
悪
な
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

不
便
さ
か
ら
生
ま
れ
る

左
利
き
の
本
当
の
メ
リ
ッ
ト

　
左
利
き
に
と
っ
て
右
利
き
社
会
は
不
利
に
な

る
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
球

技
や
格
闘
技
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
左
利
き

が
有
利
に
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
左
利
き
の
選

手
は
右
利
き
の
選
手
と
対
戦
す
る
機
会
が
多
く

な
る
の
に
対
し
て
、
右
利
き
は
左
利
き
と
対
戦

す
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
左
利
き
は
右
利
き
よ
り
も
直
感
力
に

優
れ
て
い
る
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
左

手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
右
脳
が
、
空
間
認
識

や
イ
メ
ー
ジ
、
創
造
性
や
感
情
表
現
な
ど
直
感

的
理
解
を
司
っ
て
い
る
か
ら
。
し
か
し
、
こ
の

説
は
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
い
そ

う
で
す
。

　
左
利
き
の
本
当
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
日
常
生
活

で
不
便
さ
を
感
じ
る
か
ら
こ
そ
、
右
利
き
社
会

の
「
当
た
り
前
」
を
疑
う
機
会
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
で
あ

る
右
利
き
と
は
違
っ
た
視
点
や
考
え
方
、
問
題

解
決
力
や
創
造
性
が
生
ま
れ
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。「
天
才
」
と
呼
ば
れ
る
人
に
左
利
き

が
多
い
の
は
そ
の
た
め
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
ま
た
、
食
事
の
際
に
肘
が
ぶ
つ
か
ら
な
い

よ
う
左
端
を
選
ん
で
座
る
な
ど
、
他
者
を
気
遣

う
共
感
力
が
高
い
の
も
左
利
き
の
人
の
魅
力
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

P R E S E N T
日本初の左利き専用ピー
ラー！極上の切れ味を誇
る飯田屋「エバーピーラー
左利き用（替え刃式）」を
１名様にプレゼントしま
す。希望者は綴じ込みは
がきに必要事項を記入の
上、お申し込みください。

参考文献／大路直哉『左利きの言い分  右利きと左利きが共感する社会へ』 （PHP研究所）
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柴犬にはキツネ顔とタヌキ顔があり、ラブちゃん（女の子）はキツネ顔。「生まれは黒柴の血統書
付きで、幼少期はポカリスエットを飲んで過ごしたようですが、我が家に来てからは庶民の生活水
準に変わりました（笑）」

昨年、浅草で柴犬のくじに挑戦。「見事、ぬい
ぐるみを勝ち取りました～！」

小学校の頃、柴犬が好きすぎて柴犬研究ノート
を夏休みの自由課題で作成。

小学 6 年の図工の時間に描いたラブちゃんとラ
ブちゃん愛用の人形。

インスタグラムのフォロワー数 250 万人を超える“世界一有名な柴犬”まるのグッズ。「夢中に
なるものを持てるのは幸運なこと。ラブちゃんには感謝しかありません」

柴
犬
の
魅
力
は
、
愛
ら
し
い
顔
と
尻

尾
。
散
歩
中
に
ク
ル
ン
と
し
た
尻
尾
が

ご
機
嫌
に
揺
れ
る
姿
を
見
る
と
、
こ
ち

ら
ま
で
幸
せ
に
な
り
ま
す
。
子
供
の
頃
、

ラ
ブ
ち
ゃ
ん
と
い
う
柴
犬
を
飼
っ
て
い

ま
し
た
。
印
象
深
い
思
い
出
と
い
え
ば
、

誕
生
日
に
骨
型
の
ガ
ム
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
、
普
段
は
モ
ノ
に
執
着
し
な
い

の
に
、
部
屋
で
遊
ぶ
時
、
昼
や
夜
に
寝

る
時
、
片
時
も
ガ
ム
を
離
さ
ず
。
当
時
、

小
学
生
の
私
は
家
の
手
伝
い
を
し
て
50

～
１
０
０
円
の
お
小
遣
い
を
も
ら
っ
て

い
た
の
で
、
５
０
０
円
ほ
ど
し
た
犬
用

ガ
ム
は
奮
発
し
て
買
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

美
味
し
そ
う
に
大
事
そ
う
に
味
わ
う
姿

に
、
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

優
し
く
温
厚
で
吠
え
る
こ
と
も
一
切

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の

時
だ
け
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
大
変
。
シ
ャ

ワ
ー
の
音
を
聞
く
と
逃
げ
、
捕
ま
え
る

と
大
暴
れ
。
い
ざ
水
を
か
け
始
め
る
と

「
キ
ュ
イ
ン
、
キ
ュ
イ
ン
」
と
必
死
に
逃

げ
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

散
歩
が
大
好
き
で
一
度
外
に
出
る
と
か

な
り
長
い
間
散
歩
し
な
い
と
、“
拒
否
犬
”

を
発
動
し
て
家
に
帰
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
ね
。

犬
を
飼
う
こ
と
は
、命
を
預
か
る
こ
と
。

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
辛
い
時
や

悲
し
い
時
に
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
り
、
家

に
帰
る
と
「
お
か
え
り
‼
」
と
全
力
で
迎

え
て
く
れ
る
姿
を
見
る
と
、
そ
ん
な
こ
と

は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
家
族
に

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た

ラ
ブ
ち
ゃ
ん
は
、
16
歳
で
虹
の
橋
を
渡
り

ま
し
た
が
、私
の
柴
犬
愛
は
深
ま
る
一
方
。

柴
犬
の
カ
フ
ェ
に
行
っ
た
り
、
柴
犬
グ
ッ

ズ
を
集
め
た
り
、
家
で
はYouTube

で

柴
犬
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
見
た
り
。
柴
犬
を

見
る
と
元
気
が
も
ら
え
、「
ま
た
明
日
も

頑
張
ろ
う
‼
」
と
思
え
ま
す
。
今
は
ペ
ッ

ト
禁
止
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
の

で
、
い
つ
か
柴
犬
と
一
緒
に
暮
ら
せ
た
ら

い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

愛
犬
＝
世
界
で
一
番
可
愛
い

最
高
に
尊
い
存
在
で
す
‼

柴犬
に夢
中！

イトーヨーカ堂 八王子店
マルシェ部鮮魚担当

谷岡 千春さん
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昨年まで、３年ほどエル
デスト（50 歳以上）の「茨
城レッドローズ」にも所
属し、2022 年全日本エ
ルデスト大会（開催：石川

県輪島市）に出場（右／ポジ
ションはレフト、左／後ろから

2 列目左から 2 人目）。「1 回
戦で負けましたが、私に

とって初の全国大会で思い出深く、今回の震災にと
ても心を痛めています」

練習は第 1・3 日曜と毎週木曜日の午前中。「木曜
は 2 時間ほど練習したあと、午後から出勤。練習
日を休日にするとソフトボールだけで 1 日が終わ
るのがもったいなくて、マネジャーに相談して遅
番にしてもらっています」

2022 年茨城新聞社杯で 3 位に（前列左から 2 人目）。「私がレフトオーバーのヒットを打って逆転勝ちしました！」

大
病
や
ケ
ガ
を
乗
り
越
え

グ
ラ
ン
ド
を
駆
け
巡
る
‼

も
と
も
と
運
動
が
好
き
で
、
中
学
・
高

校
時
代
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
。
20

代
な
っ
て
結
婚
し
、
子
育
て
に
追
わ
れ
る

生
活
に
な
り
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
か
ら
離
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
近
所
の
方

か
ら
「
身
体
つ
き
が
普
通
の
人
と
違
う
け

ど
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
や
っ
て
い
た
？
」
と
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
話
を
す
る
と
チ
ー
ム
に

誘
わ
れ
（
笑
）、「
レ
デ
ィ
ー
ス
Ｊ
ｕ
ｎ
」

に
入
部
し
て
28
年
で
す
。

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
経
験
も
あ
る
の
で

す
が
、
コ
ー
ト
内
で
動
く
こ
と
に
物
足
り

な
さ
を
感
じ
て
数
カ
月
で
辞
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
私
は
グ
ラ
ン
ド
で
思
い
っ
き
り

走
っ
た
り
、
打
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
な

よ
う
で
す
。
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
は
自
分
の

調
子
が
良
く
て
も
勝
て
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
接
戦
で

勝
っ
た
時
の
喜
び
は
大
き
い
で
す
ね
。
大

会
で
の
優
勝
経
験
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は

「
み
ん
な
で
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
勝

て
れ
ば
な
お
よ
し
」
と
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
に
大
病
に
よ
る
手
術
中
、

コ
ン
パ
ー
ト
メ
ン
ト
症
候
群
に
な
り
左

脚
の
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
膜
切
開
を
し
、

壊
死
し
た
筋
肉
組
織
を
除
去
し
ま
し
た
。

手
術
室
に
入
る
こ
と
４
回
。「
再
び
走
り

た
い
、
再
び
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
り
た

い
‼
」
と
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
、
見
事

復
帰
。
で
す
が
、
２
０
２
３
年
５
月
、
練

習
中
に
右
ア
キ
レ
ス
腱
を
断
裂
。
手
術
１

カ
月
後
か
ら
毎
朝
45
分
ほ
ど
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ラ
ー
な
ど
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、

リ
ハ
ビ
リ
に
も
励
み
、
５
カ
月
後
に
仕
事

と
同
時
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
も
復
帰
。
そ
ん

な
私
を
見
て
、
主
人
は
「
体
作
り
の
た

め
に
も
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
に
も
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
だ
ね
」
と
。

主
人
が
私
の
入
院
や
通
院
の
送
迎
が

で
き
な
い
時
、
代
わ
り
を
仲
間
が
務
め

て
く
れ
ま
し
た
。
仲
間
に
何
か
あ
れ
ば

私
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
つ
も
り
が
、
一
番

迷
惑
を
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
み
ん

な
の
優
し
さ
が
あ
り
が
た
く
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
わ
が
チ
ー
ム
は
19
名
で
、

メ
ン
バ
ー
は
20
～
70
代
‼
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
き
た
人
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

見
た
目
も
体
も
若
く
見
え
ま
す
。
そ
ん
な

私
も
60
歳
。
日
々
の
食
事
や
運
動
な
ど
生

活
習
慣
に
気
を
配
り
、
い
つ
ま
で
も
元
気

に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け
た
い
で
す
。

ヨークベニマル 大成店
グロサリー担当

熊谷 真由美さん

ソフ
トボ
ール

に夢
中！
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、

グッズを飾る人、家族からもらった縁起グッ
ズや形見の指輪を身につける人など、いつも
身近に置いておくと心が落ち着き、前向きな
気持ちを得られるようです。縁起のいい動物
のグッズを集める人も多い中、猫グッズへの
投稿多数。愛猫のひ
げを財布に入れたり、
招き猫としてかわい
がっている人も。

エケコ人形は南米ボ
リビアの福の神で、欲
しい物のミニチュア
を持たせ、タバコをく
わえさせてあげると
願いが叶うとか。

・温かいご飯…………………………………………………………150g
・焼きのり……………………………………………………………1 枚
・牛豚合挽肉…………………………………………………………30g
・ほうれん草…………………………………………………………30g
・セブンプレミアム ぜんまい………………………………………30g
・カニカマ……………………………………………………………2 本
・卵……………………………………………………………………1 個
・ごま油………………………………………………………………適量
・白ごま、塩…………………………………………………………少々
・プルコギのタレ（醤油、砂糖、みりん、調味酒）、すりおろしに
    んにく、胡椒、ダシダ（韓国調味料）…適量

所要時間：約10分
❶ ごま油に白ごま、塩をよく混ぜておく。
❷フライパンに牛豚合挽肉を入れ、かぶるくらいの水（分量外）

を入れて沸騰させたらザルにあげて水気を切る。プルコギのタ
レ・すりおろしにんにく・胡椒・ダシダで味付けする。 

❸ ゆでたほうれん草を適当な長さに切って、しっかり絞ってから❶
であえる。

❹ カニカマは手でさいておく。
❺ ぜんまいを適当な長さに切って、ごま油、プルコギのタレ、胡椒、

ダシダで炒め、火を止めてフタをしてしばらく置き、出た汁は
捨てる。

❻ 卵は、のりの横長サイズに合わせて薄焼きにする。
❼ のり両面に❶を手でなじませ、サッと火であぶる。
❽ 巻きすに、のり、❶をざっくり混ぜた温かいご飯、薄焼き玉子

を広げ、具材をのせる。具材を玉子で巻いてから、全体に巻く。

作り方のポイント

材料： 1 人分

のり巻きを切る時、ごま油・白ごま・塩を混ぜたものをキッ
チンペーパーに含ませ、それを包丁になじませながら切る
といいですよ。お好みでチャンジャ・キムチ・ソーセージ
などの具材を巻いて楽しんでください。

韓国料理に詳しい同僚の李さんから教えてもらったメ
ニューです。具材にしっかり味を付け、ご飯にも下味をつ
けた韓国風のり巻き（キンパ）は、ごまの風味がアクセン
トになって箸が進みます。具材たっぷりでボリュームも満
点、冷めても美味しいです。

味
付
け
し
っ
か
り

冷
め
て
も
美
味
し
い

韓国風のり巻き

recipe

ヨークベニマル 茨城町店　
惣菜部寿司マネジャー

沼田 早奈江さん

作り方

初詣や身近に置いている縁起物などへの投稿、ありがとうございました。コロナの終息で賑わいが戻り、心穏やかなお正月を迎える中、心の痛
む出来事が続きました。今年の干支・甲辰は「春の日差しが、あまねく成長を助ける年」。混乱が安定・平和へと変化し、日常に感謝しながら
何事にも楽しみ、笑顔で健康に過ごしていきたいですね。

ええっ‼と驚き、ピョンピョンと跳ねるのを
追っているうちに仲直り。年の初めの救世主
でした。卯年だったかな !?（神奈川県／大村
さん）

いつもは主人、娘、私の３人で初詣に行き、
ドラを大きく鳴らすのが楽しみでした。昨年
3 月に主人が他界し、今年はひっそりとした
お正月に。寂しくて落ち込む時もありました
が、職場の仲間に励まされ、少しずつ前向き
になれました。（千葉県／ざっちゃんママさん）

縁起物
その年の干支の置物を飾る人が多いほか、エ
ケコ人形や好きなアーティストのサイン入り

年末になると、娘が
増上寺（東京都）の
白と茶の干支起き上
がりこぼしを送って
くれます。とてもか
わいいですし、幸せ
を願ってくれる娘の
気持ちがありがたいです。何があって
もめげずに立ち上がり、頑張りたいと
思います。（千葉県／パンジーさん）

ラーメン、うどん、そば、焼きそば、パス
タ……。皆さんの地域のご当地めんや大好
きなめんの投稿をお待ちしています。

ご当地めん
投稿募集！
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、

す
り
）
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
乗
り
心
地
が
悪

く
、「
息
子
の
自
転
車
の
乗
り
心
地
を
良

く
し
た
い
」
と
い

う
親
心
か
ら
、
ダ

ン
ロ
ッ
プ
氏
が
空

気
入
り
の
ゴ
ム

タ
イ
ヤ
を
発
明

（
１
８
８
８
年
）。

こ
れ
が
交
通
輸
送

の
革
新
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

世
界
初
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

処
理
能
力
は
現
在
の
電
卓
以
下

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
誕
生
し
た
の
は

１
９
４
６
年
の
こ
と
。
ミ
サ
イ
ル
の
飛
ぶ

距
離
を
計
算
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
た

「
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ａ
Ｃ
（
エ
ニ
ア
ッ
ク
）」
は
、
重

さ
30
ト
ン
以
上
（
電
車
の
車
両
１
台
分
）。

専
門
家
が
７
時
間
か
け
た
計
算
を
３
秒
で

行
え
ま
し
た
。
ま
た
、
１
９
４
７
年
の
電

子
レ
ン
ジ
「
レ
ー
ダ
ー
レ
ン
ジ
」（
重
さ

３
４
０
キ
ロ
）
誕
生
は
あ
る
偶
然
か
ら
。

レ
ー
ダ
ー
装
置
の
実
験
中
、
ポ
ケ
ッ
ト
の

中
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
溶
け
た
こ
と
に
ヒ

ン
ト
を
得
て
、
機
械
の
近
く
に
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
実
を
置
く
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
！

電
子
機
器
の
小
型
・
高
性
能
化
は
進
み
、

１
９
９
４
年
に
は
世
界
初
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
「
Ｓ
ｉｍ
ｏ
ｎ
（
サ
イ
モ
ン
）」
が

発
売
さ
れ
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
は
手
の
ひ
ら

サ
イ
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

じ
ま
り
を
調
べ

て
み
る
と
、
予

想
外
に
古
か
っ

た
り
、
意
外
と

最
近
だ
っ
た
り

し
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
を

よ
り
便
利
に
快
適
に

　
世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
モ
ノ
の
一
つ
ひ
と

つ
に
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
思
い
が
込
め
ら

れ
、
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
進
化
し
て
き
ま

し
た
。
例
え
ば
、
江
戸
時
代
後
期
ま
で
麻

酔
薬
は
な
く
、
患
者
は
と
て
つ
も
な
い
痛

み
に
耐
え
る
の
み
。「
痛
み
の
な
い
手
術

を
」
と
日
本
人
医
師
が
麻
酔
薬
の
開
発

に
挑
み
、
20
年
の
歳
月
を
経
て
世
界
初

の
全
身
麻
酔
に
よ
る
乳
が
ん
手
術
に
成
功

（
１
８
０
４
年
）。「
馬
な
し
の
馬
車
は
作
れ

な
い
!?
」
と
の
思
い
か
ら
開
発
さ
れ
た
の

が
自
転
車
（
１
８
１
８
年
）。
改
良
を
重

ね
た
も
の
の
ボ
ー
ン
シ
ェ
ー
カ
ー
（
骨
ゆ

事。その写真を通して成長を振り返ることが
楽しみのひとつです。（宮城県／くまさん）

主な初詣スポット
福島県：開成山大神宮・安積国造神社（郡山市）
宮城県：中田神社（仙台
市）、柳津虚空蔵尊（登米
市）、白山神社（蔵王町）、
鹽竈（しおがま）神社（塩竈市）
茨城県：一言主神社（常
総市）、常磐神社（水戸市）
千葉県：二宮神社（船橋市）、道野辺八幡宮（鎌
ケ谷市）
栃木県：大前神社（真岡市）、日光東照宮（日
光市）
東京都：東伏見稲荷神社（西東京市）、大國

お正月
初詣は参拝客で賑わう有名な神社を訪れた
り、地元の神社で静かにのんびりとお参り
したり。参拝の後は、川越大師喜多院（埼
玉県）のだるま市や、柴又帝釈天（東京都）
名物の草だんごや浅草寺（東京都）の天丼
を食べて 1 年の無事を祈願する。また、家
族で餅つきや寝正月を楽しむ一方で、初売
りの仕事でお正月は忙しいです‼という人
が多いのは、私たちの業界ならではですね。

毎年、家の近くの仏
堂へ初詣に行き、写
真を撮るのが年間行

魂神社（府中市）、西新井大師（足立区）

定義如来西方寺（仙台市）
定義さんにお参
りしてお守りを
買い、おみくじ
を引いて、名物
の油揚げを食べ
ます。揚げたて
の油揚げに七味
をたっぷり、お醤油は少しだけ…が私の食べ方‼

（宮城県／みぃばあばさん）

正月早々に夫婦喧嘩し、夫の実家から自宅ま
で歩いて帰ったことがあります。二人で歩き
ながらも怒りがおさまらず。3 時間が過ぎた
頃、静まりかえった夜道にウサギがぽつん。

モ
ノ
の
数
だ
け

“
は
じ
ま
り
”が
あ
る

　

町
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
自
動
販
売
機

は
、
い
つ
頃
誕
生
し
た
と
思
い
ま
す

か
。
１
０
０
年
前
く
ら
い
？
い
え
い
え
、

２
０
０
０
年
以
上
前
の
エ
ジ
プ
ト
の
神
殿

に
、
す
で
に
聖
水
の
自
販
機
が
あ
り
ま
し

た
。
一
方
で
、
人
類
が
木
を
す
り
あ
わ

せ
て
火
を
起
こ
す
の
を
発
見
し
て
か
ら
、

マ
ッ
チ
が
１
８
２
６
年
に
発
明
さ
れ
る
ま

で
約
１
５
０
万
年
。
火
を
作
る
の
に
随
分

と
苦
労
し
た
の
で
す
。
身
近
な
モ
ノ
の
は

お 正 月 ＆ 縁 起 物  ▶1月号アンケートより

モノの 
はじまり

世の中のどんなモノにも“はじまり”があり、
そこには挑戦、失敗、努力、偶然など、様々な
ドラマがあります。私たちの暮らし方を変えた

“はじまり”をご紹介します。

マッチが普及する明治期まで火打石が
使われていた

世界初の自転車「ドライジーネ」はほぼ木製で、ペ
ダルはなく地面を足でけって進んだ

お金を投入するとその重みで内部の受け皿が傾き、
水が注がれる

金蛇水神社（岩沼市）
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呼
吸
の
働
き
に
は

  

種
類
が
あ
る 

　

人
が
１
日
に
す
る
呼
吸
の
回
数
は
２
万
～

２
万
５
０
０
０
回
で
、
呼
吸
に
は
３
つ
の
働
き

が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
酸
素
を
取
り
入
れ
二

酸
化
炭
素
を
出
す
無
意
識
の
働
き
「
代
謝
性
呼

吸
」、
２
つ
目
が
話

し
た
り
歌
っ
た
り
す

る
た
め
の
意
識
的
な

呼
吸「
行
動
性
呼
吸
」、

３
つ
目
が
感
情
に
伴

い
変
化
す
る
「
情
動

性
呼
吸
」
で
す
。

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
呼
吸
か
ら

呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ

日
々
の
生
活
で
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
呼
吸
は
姿
勢
や
メ
ン
タ
ル
の
状
態
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
呼
吸
を
助
け
る
筋
肉
に
注
目
。
呼
吸
の
質
を
上
げ
て

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

が
み
の
姿
勢
は
肺
や
そ
の
周
り
の
筋
肉
を
圧

迫
し
、
呼
吸
が
浅
く
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
呼
吸
は
加
齢
と
と
も
に
浅
く
な
り
ま

す
。
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
は
、
呼
吸
筋
が
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
硬
く
な
っ
た
り
、
衰
え
た
り

す
る
こ
と
。
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
る

と
、
肩
こ
り
や
腰

痛
が
起
こ
り
や
す

く
な
る
、
疲
れ
が

と
れ
に
く
く
な
る

な
ど
、
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

  

呼
吸
筋
を
ほ
ぐ
し

  

整
え
よ
う 

　
呼
吸
筋
の
衰
え
を
防
ぐ
に
は
、
硬
く
な
っ
た

筋
肉
を
ほ
ぐ
す
の
が
一
番
。
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

で
呼
吸
筋
を
ゆ
る
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
呼

吸
が
深
く
な
っ
て
肺
に
酸
素
が
行
き
渡
り
、
息

苦
し
さ
や
疲
れ
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
呼
吸
筋
ほ
ぐ
し
の
メ
リ
ッ
ト

・
呼
吸
筋
が
収
縮
し
や
す
く
な
り
、
肺
に
負
担
が

   

か
か
ら
な
い
。

・
呼
吸
が
深
く
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ
ズ
ム
に
な
る
。

・
呼
吸
の
安
定
が
メ
ン
タ
ル
の
安
定
に
つ
な
が
る
。

・
呼
吸
筋
と
同
時
に
体
幹
の
筋
肉
が
整
い
、
姿
勢

   

が
良
く
な
る
。

  

呼
吸
に
不
可
欠
な

  

筋
肉
に
注
目
し
よ
う 

　
呼
吸
の
際
、
肺
の
動
き
を
助
け
る
の
が
「
呼

吸
筋
」
で
す
。
た
だ
し
、
厳
密
に
は
呼
吸
筋
と

い
う
筋
肉
は
な
く
、肋
間
筋
、横
隔
膜
を
は
じ
め
、

首
や
背
、
肩
周
り
の
筋
肉
、
腹
筋
な
ど
肺
の
動

き
を
助
け
る
筋
肉
群
の
総
称
で
す
。

　

呼
吸
筋
に
は
大
き
く
分
け
て
「
吸
う
筋
肉

＝
吸
息
筋
」
と
「
吐
く
筋
肉
＝
呼
息
筋
」
が

あ
り
、
肺
の
周
囲
の
呼
吸
筋
が
こ
り
固
ま
っ

て
い
る
と
、
肺
に
入
る
べ
き
酸
素
が
し
っ
か

り
と
届
か
ず
、
呼
吸
が
浅
く
な
り
、
息
苦
し

さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
呼
吸
が
浅
い
と
肺

か
ら
酸
素
を
送
り
出
す
こ
と
に
支
障
が
出
て

血
液
中
の
酸
素
が
不
足
し
、
全
身
が
酸
欠
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

◆
酸
素
不
足
の
悪
影
響

・
疲
れ
が
と
れ
に
く
い

・
肩
こ
り
や
腰
痛
に
な
り
や
す
い

・
免
疫
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る

・
自
律
神
経
が
乱
れ
る

  
意
外
と
盲
点
？

  
姿
勢
と
呼
吸
筋
の
関
係 

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
の
人
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
長
時
間
見
る
生
活
の

人
は
姿
勢
が
悪
く
な
り
が
ち
。
猫
背
や
前
か

  

不
安
や
ス
ト
レ
ス
は

  

呼
吸
を
浅
く
す
る
要
因 

　
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

に
支
配
さ
れ
る
と
「
情
動
性

呼
吸
」
に
よ
り
、
呼
吸
が
浅

く
速
く
な
り
ま
す
。
逆
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
は
呼

吸
は
深
く
な
り
ま
す
。

　
呼
吸
と
メ
ン
タ
ル
の
関
係

に
は
逆
の
作
用
も
あ
り
ま
す
。

姿
勢
の
悪
さ
に
よ
っ
て
肺
が

圧
迫
さ
れ
、
呼
吸
が
浅
く
速

く
な
る
と
、
心
身
が
緊
張
し

て
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
助
長

さ
れ
る
の
で
す
。

■ 呼吸の回数
1分間の呼吸回数を測りましょう。
14回以下なら特に問題なし。15回以上は呼
吸が速く、ストレスがたまっている可能性が
あります。

■ 呼吸の深さ
思いきり息を吸い、吐く秒数を測りましょう。
14秒以上息が続いた人は問題なし。続かない
人は、呼吸が浅くなっている可能性大です。

簡単セルフチェック

呼吸筋の構造
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　私自身、普段取り立てて呼吸を意識することはあり
ませんが、心身のリフレッシュは大切にしています。
私流の健康習慣は「よく歩く」こと。山登りが一番の
趣味なので、日帰りで行ける関東近郊の山を中心に、
仲間たちと一緒に山歩きをしています。山へ行かない
時はもっぱら「ポケモン GO」でウォーキング。また、
健康保険組合が開催する「歩Fes.」にも積極的に参加
しています。こちらは店のメンバーとチームで参加し
て、「１日最低でも１万歩くらいは歩くよな」なんて話
をしながらランキングをチェックしています。目標や
楽しみがあると俄然やる気が出ますし、外を歩けば、
春なら菜の花や桜が咲くのにも気付きます。景色を見
ながら体を動かすことが、いいストレス発散になるん
ですよね。自分に合ったやり方で、心も体もリフレッ
シュすることが大切だと思っています。

リフレッシュのために
心と体を動かしています！

ヨークフーズ 幸手店
業務マネジャー

林 哲夫さん

【
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
】

◆ 
肩
の
上
げ
下
げ 

ま
ず
は
呼
吸
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

①
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
な
が
ら
、
肩
を
上

げ
て
い
き
ま
す
。

②
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
、
肩
を
下

げ
て
い
き
ま
す
。

【“
吸
う
”
筋
肉
を
意
識
し
よ
う
】

❶ 

首
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

首
の
筋
肉
を
や

わ
ら
か
く
し
て

息
を
吸
い
や
す

く
し
ま
す
。

①
鼻
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吸
い

な
が
ら
、
首
を

横
に
傾
け
る
。

②
口
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吐
き

な
が
ら
、
元
の

姿
勢
に
戻
し

ま
す
。

❷ 

背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

背
中
に
あ
る
吸

息
筋
の
柔
軟
性

を
高
め
ま
す
。

①
胸
の
前
で
両

手
を
組
み
ま
す
。

②
鼻
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吸

い
な
が
ら
、
腕

を
前
に
伸
ば
し

て
お
腹
を
凹
ま

せ
、
体
を
丸
め

ま
す
。

③
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
、
元
の
姿

勢
に
戻
し
ま
す
。

【“
吐
く
”
筋
肉
を
意
識
し
よ
う
】

❶ 

胸
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

胸
に
あ
る
呼

息
筋
を
や
わ

ら
か
く
ほ
ぐ

し
ま
す
。

①
腰
の
後
ろ

で
両
手
を
組

み
、
鼻
か
ら
息

を
吸
い
ま
す
。

②
口
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吐

き
な
が
ら
、
組

ん
だ
両
腕
を

腰
か
ら
離
し
、

胸
を
張
っ
て

肩
を
後
ろ
に

引
き
ま
す
。

③
息
を
吐
き
き
っ
た
ら
、
元
の
姿
勢
に
戻
し
ま
す
。

❷ 

体
幹
の
ス
ト
レ
ッ
チ 

体
を
支
え
る
体
幹
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

①
頭
の
後
ろ
で
両
手
を
組
み
、
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り

息
を
吸
い
ま

す
。

②
口
か
ら
ゆ
っ

く
り
息
を
吐

き
な
が
ら
、

両
腕
を
真
上

に
伸
ば
し
て

背
伸
び
を
し

ま
す
。

③
息
を
吐
き

き
っ
た
ら
、

元
の
姿
勢
に

戻
し
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
一
度
に
行
う
回
数
は
少

な
く
て
も
大
丈
夫
。
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
無
理
せ
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

参考サイト・文献／独立行政法人 環境再生保全機構『呼吸筋ストレッチ体操』、サワイ健康推進課『姿勢を改善するとメンタルもリフレッシュできる「呼吸筋ストレッチ」』、本間生夫『長生きしたければ「呼吸筋」を鍛えなさい』（青春出版社）

　
実
践
し
よ
う
！

　
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ

両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
立
つ
の
が
基
本
姿
勢
。

３
セ
ッ
ト
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

P R E S E N T
血中酸素測定や心拍数の 24 時間モニタリングが可
能 な HUAWEI  の
ス マ ー ト ウ ォ ッ チ

「HUAWEI Band 
6」を１名様にプレ
ゼントします。希望
者は綴じ込みはがき
に必要事項を記入の
上、お申し込みくだ
さい。
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ぱんぷきんふぉ〜らむ
聞かせて！教えて！

　

　

　

学ぶ楽しさ

トールペイントに夢中！

昔の日記

規格外って

料理好きな私？

　2023 年何かを始めるゾ！そう思い資
格試験の勉強を始めました。知っていた
つもりが実は間違った情報として覚えて
たり、暗記が苦手になっていたり……。
大変だけど「学ぶ楽しさ」を実感してい
ます。今年も続けるゾ！

神奈川県／あいさん

◉なんの資格試験に挑戦ですか？学ぶ楽し
さを感じながらですから即合格間違い
なしです。

　もう 30 年近くトールペイントを描い
ています。作品展を開催したり、コンベ
ンションの大きな作品展に出品したりし
ています。家の中はトールペイントの作
品だらけ、家に来られる近所の方、保険
の外交さんや友達が玄関を開けてビック
リされます。ひとつやふたつ持って行か
れても気付かないでしょうと笑われます
が、あちこち見て廻って楽しんでくれて
褒めてもらうととても嬉しいです。

兵庫県／つるちゃん

◉トールペイント調べました。18 世紀に
フランスでスタート！

　今度作品の写真投稿してくださいませ。

　昔の日記を引っ張り出して読みまし
た。1977 年中野サンプラザで入社式。
第一部の式が終わると徳光アナウンサー
が司会をして磯村アナウンサーの話があ
り、岩崎ひろみさんの歌が始まったと
書いてありました。46 年前のことです。
私は 2024 年 3 月で正社員からパート社
員になります。イトーヨーカドーとは長
い付き合いです。そして日記にはその時、
チックコリアやウェザーリポートを好き
だったことも書いてありました。…今で
もです！

静岡県／ポテチさん

◉46 年間ご苦労様でした。振り返ること
でまた、新しいエネルギーが生まれる
ことってありますよね。

　野菜が高いなと感じる今日この頃、規
格外の野菜が売られているのを見ました。

「規格外」の基準ってなんだろうと思いま
した。味に何ら変わりはなく同じように
美味しく頂けたのに「廃棄」ってもっと
減るのになぁ…と思いました。私は「規
格外」好きです。

神奈川県／ママさん

◉規格外ってゼイタクの反対にあるもの
かな？作った人の心を大事にしたいです。

　近頃、若い方々と話をする中で、あ
る娘さんは「私の主人のお母さんはラー
メンを作る時、骨を買ってくることか
ら始まって自分でスープを作って食べ
てるんです！」と、別の娘さんは「お
蕎麦は自分で打ちます。全然美味しさ
が違います」またまた別の娘さんは「主
人がパスタ麺を打つので我が家はいつ
も生パスタ！」と言われて、私……料
理好きと語れません……。

山形県／夢芽のば～ばさん 

◉料理が得意な人と不得手な人があって
こそ『食事』ですよ。

　食べる側のプロになりましょうよ。

　人生初めて 68 歳にしてファンクラ
ブに入会しました。こんなエネルギー
があったんだと驚いています。周りに
は入会済みの方と一緒に入会した方が
います。精肉部に 3 人の入会者がいて
心強いです。推しの活躍に一喜一憂す
る毎日。推しの性格の良さにいやされ
ました。推しと共に仕事に邁進して参
ります。

千葉県／フッカフカさん

◉ファンクラブ！どなたのですか？？
　年齢関係なしで推しの情熱に乾杯！

推しができた！



みなさんの投稿で作るページです
毎号みなさんからの投稿や作品を紹介する「Pumpkin Forum」。
ご意見・ご感想、イラスト・写真、喜怒哀楽、俳句・川柳・ポエム、サークル活動
等これからも、どしどしお寄せください。

〒 102-8450 東京都千代田区二番町 8-8
セブン＆アイグループ労働組合連合会
｢パンプキン F × 2｣ 編集部　投稿係
※ご応募には綴じ込みハガキをご利⽤ください。

※すべての投稿・作品を掲載する際には、お名前をペンネームなどにすることが可能です。
　その際は、必ず本名のほかに「掲載時のペンネーム」をお書き添えください。　
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健康が一番

いい旅ができました！

　最近は家族・友人とも「健康が一番」
がまるで合言葉のようになっています。
食事・運動・睡眠と色々と気を付けてい
ますが、私の中では、たわいもない会話
を楽しみながら食事を取ることが一番だ
と思います。あとは大きな声で、お腹を
抱えて笑うことだと思います。辛いこと・
嫌なことなども忘れられる気がします。
たくさん笑って毎日過ごそうと思います。
笑う門には福来るです。

東京都／コタロウさん

◉おっしゃる通りです。その日その時の出
来事に素直に感謝！

　これが一番です。

　コロナが 5 類になり少しずつ旅行がで
きるようになってきました。ある旅館に
泊まった日のこと、「行動制限が出た時は
大変でしたね」と中居さんにお声がけし
た所、ひと月間休みがあったり社員の皆
んなで何か出来ないか案を出し合い、仕
出しを出したり、いつもできない所の掃
除をしたりして乗り切ったそうです。そ
んな中でも社長さんは従業員切りをしな
かったそうです。私たちの仕事でもいつ
何があるかわかりません。当たり前の日
常を当たり前に思わずいつも誰にでも感
謝を忘れず生きたいと思います。忙しく
動く中居さんの顔が微笑ましく見えまし
た。また泊まりに来ますね。いい旅にな
りました！

福島県／ゆっきーさん

◉従業員切りをしなかった社長さんの気持
ちがスタッフに浸透しているのでしょう。
ウ・ラ・ヤ・マ・シ・イ

埼玉県／ゲタコさん

新潟県／ぼんさん

茨城県／田澤さん

東京都／ひまわりさん

愛知県／ APO ちゃんさん

東京都／辰たつ子さん

宮城県／亘理のラセラさん

静岡県／ツキウサギさん
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※答えは 19 ページにあります。

＋ ＝
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1

4

3

1

8

9

6

6

7

2

8

6

脳▶ t r a i n i n g

解き方のルール
①タテ・ヨコのすべての列と、太線で仕切
られた 3 × 3 のブロックに、それぞれ 1
から 9 までの数字 1 つずつが入ります。

②すでにある数字をヒントに、あいている
マスに 1 から 9 までの数字のどれかを入
れていきましょう。

③タテ・ヨコ・3 × 3 のブロックに同じ
数字が重複して入ることはありません。

解答欄

牡羊座
3/21 〜 4/19

天秤座
9/23 〜 10/23

蠍座
10/24 〜 11/21

射手座
11/22 〜 12/21

山羊座
12/22 〜 1/19

水瓶座
1/20 〜 2/18

魚座
2/19 〜 3/20

牡牛座
4/20 〜 5/20

双子座
5/21 〜 6/21

蟹座
6/22 〜 7/22

獅子座
7/23 〜 8/22

乙女座
8/23 〜 9/22

3 月は考えがまとまりにくいとき。人に話すと今後の方
向が見えてくるはず。4月は趣味が合う人と楽しめそう。
工夫して好きなことに使う時間をつくりましょう。5 月
は直感的に行動すると吉。思い切りよく動いてみると、
満足のいく成果を得られそう。
ラッキーフード»キムチ鍋

3 月は今後の理想の働き方がイメージできそう。周囲か
らの信頼度も上がるでしょう。4 月は無理をしすぎる傾
向が。肌触りのいい物に触れるとストレス軽減に◎。5
月は大事な人との絆がさらに深まりそう。しっかり向き
合う時間をつくりましょう。
ラッキーフード»焼き芋

月
つ き え

惠先生
人生経験豊富な幸せライフアドバイザー。

都内で対面鑑定も行っている。

監修：アカデメイア

2024 年 3 月〜 2024 年 5 月の運勢

3 月は友人関係がにぎわうとき。これからの目標や希望
を語ると良いフィードバックがもらえそう。4 月は「自
分だけの楽しみ」が見つかる予感。無邪気にハマってＯ
Ｋです。5 月はあなたらしく過ごせる運気。迷ったら好
きな方を選ぶのが正解です。
ラッキーフード»ピリ辛トマトのスープパスタ

3 月は夢が叶うチャンスが訪れそう。適度なアピールと
コミュニケーションがカギになります。4 月は努力して
きたことが評価されそう。それは今まで通り継続を。5
月は個性的な人と縁があるとき。新鮮な価値観に「目か
らウロコ」を体験できそう。
ラッキーフード»ドーナツ

3 月は仕事など「やるべきこと」に時間を取られそう。
自由に過ごせるリラックスタイムも大切にして。4 月は
苦手な人に対応するハメになるかも。息抜きには友人と
の会話が◎。5 月は気持ちが揺れがちに。睡眠と入浴の
時間をしっかり取れば大丈夫。
ラッキーフード»おでん

3 月は家族に関して選択を迫られそう。迷ったら弱者を
中心に考えて。4 月は仲間と楽しめるものの、自由に動
きにくい面もありそう。適度な息抜きでストレスの解消
を。5 月は周囲に頼られてますます多忙に。時間管理を
見直すと効率が上がるでしょう。 
ラッキーフード»お好み焼き

3 月は向上心が高まるとき。興味のある分野を学ぶのに
最適です。4 月は職場でザワつく出来事が起こるかも。
早めに周囲に相談するのが良さそうです。5 月は趣味関
係が華やぎそう。楽しむだけでなくお得な発見がありそ
うなので、情報収集をしっかりと。
ラッキーフード»ナシゴレン

3 月は周囲と比べて焦りを感じてしまうかも。短期目標
を立てて少しずつ進めれば大丈夫。4 月は小さなことが
気になってしまいそう。「なんとかなる」と開き直った
ほうが○。5 月は華やかな運気です。注目を浴びる機会
があったら、堂々と振る舞って。
ラッキーフード»厚揚げ

3 月はクセのある人に誤解される恐れあり。感性の違う
人への話し方は慎重に。4 月は仲間とワイワイ楽しめそ
う。花見などのイベントを企画してみては？　5 月は仕
事での新規対応がありそうです。積極的に変化を受け入
れるほど、評価がアップするでしょう。
ラッキーフード»バッテラ

3 月は漠然とした不安から現実逃避したくなりそう。芸
術が癒しになりそうです。4 月はのどに違和感を覚える
かも。のどの使いすぎや乾燥に気をつけて。5 月は家事
に追われそう。新しい道具を使ったり、楽しさを見出し
ながら取り組むとはかどります。 
ラッキーフード»肉野菜炒め

3 月はいろんな出会いがあって、それぞれの価値観を学
べそう。4 月は目上の人からキツイ対応をされるかも。
悔しさをパワーに変えるのが正解です。5 月は希望を感
じられるとき。ボンヤリとでも目標を立てて動き出せば、
明るい未来が見えてきます。  
ラッキーフード»ハヤシライス

3 月はあなたの魅力が再評価されるとき。真剣にやる時
とリラックス時間のメリハリを意識すると、実力もアッ
プします。4 月は無自覚に頑張り過ぎてしまいそう。休
憩を取ることを忘れずに。5 月は情報が入り過ぎて混乱
するかも。一つずつ対処して。
ラッキーフード»キーマカレー

星占い
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ヨ
コ
の
カ
ギ　

①  

背
泳
し
な
が
ら
貝
を
割
る
海
獣

③ 

ポ
ー
ク
は
豚
肉
、
チ
キ
ン
は
？

⑥ 

敵
に
見
せ
て
は
い
け
な
い

⑧ 

た
る
ん
だ
精
神
に
入
れ
る

⑨ 

一
緒
に
住
む

⑪ 

少
年
よ
○
○
○
を
抱
け

⑫ 

名
字

⑬ 「
上
昇
」
の
反
対

⑮ 

経
路
も
、
平
方
根
も

⑰ 

日
本
最
古
の
○
○
○
と
い
わ
れ
る
「
鳥
獣
戯
画
」

⑲ 「
満
室
」
の
反
対

㉑ 

○
○
の
鮑
の
片
想
い

㉓ 

人
目
を
惹
く
ほ
ど
、
見
た
目
や
色
が
華
や
か

㉔ 

バ
ラ
な
ら
「
愛
」、
ヒ
マ
ワ
リ
な
ら
「
憧
れ
」

㉖ 

干
し
ぶ
ど
う
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
言
う
と
？

㉗ 

石
油
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料

応募方法
下のクロスワードを解いてください。A ～ E の文字を並べると答えが出てきます。
答えを綴じ込みハガキ（投稿用）の所定の欄に書き込んでご応募ください。
正解者の中から抽選で、すてきな商品をプレゼントします。
■応募の締切／ 3 月 31 日（日）当日消印有効

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13 14

15 16 17 18

19 20 21 22

23 24 25

26 27

C

B

E

D

A

BA C D E

解答欄

▶毎号のクラブ誌に綴じ込まれているアンケートにお答えください。
　ご回答者の中から毎月抽選で、旅行券・クオカードを差し上げます。

JTB 旅行券ナイストリップ

今号の懸賞クイズ当選者は次号の懸
賞ページで発表します。その他の当
選者の発表は、賞品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。

■ 脳トレーニング 18 ページの答え→ 2 ＋ 1 ＝ 3

◉アンケートに答えるだけでも、すてきな景品が！

懸賞プレゼント商品
（旅行券 or 商品券）

5 名様

フィリップス『メンズ ウェット & ドライ電気シェーバー』1 名    当選者発表

シチズン『デジタル湿温度計 シチズン ライフナビ』2 名    当選者発表

ドクターエアー『エクスガン ハイパー』1 名  当選者発表 

ウィナーズ『レコルト 自動調理ポット』1 名　   当選者発表

AH ファボーレ店／東田さん　

YO 富士見店／ベーカリー　冨丘さん　YB 郡山第3ファクトリー／ PC 米飯　髙橋さん

IY 弘前店／会計　山口さん　

IY 津田沼店／子供ワールド　桜井さん

■ 商品券
IY プレミアムメンバーズ／柴田さん
IY 武蔵小杉駅前店／芋迫さん

（株）赤ちゃん本舗／商品本部　松永さん
IY アリオ橋本／電話交換　金子さん
IY 丸大新潟／レジ　山田さん

［1 月号 懸賞プレゼント］ 当選者発表 

使
いた

いと
きにいつでも使え
る
！

タ
テ
の
カ
ギ

①  

新
一
年
生
は
新
品
を
背
負
い
ま
す

②
「
前
期
」
の
反
対

③ 

マ
グ
ロ
の
脂
身
部
分

④ 

も
ど
か
し
い
。
○
○
○
か
ら
目
薬

⑤ 

サ
ン
タ
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
期
待
し
て
吊
す

⑦  

夏
の
は
じ
め

⑩ 

ホ
リ
デ
ー
じ
ゃ
な
い
普
通
の
日

⑪ 

街
。
ダ
ウ
ン
○
○
○

⑭ 

徳
川
吉
宗
が
名
付
け
親
？
東
京
の
青
菜

⑯ 

タ
ワ
ー

⑱ 

町
な
か
。
○
○
○
○
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

⑳ 

学
問
や
技
芸
を
教
え
る
人

㉒ 

ざ
る
や
も
り
の
食
後
に
湯
桶
で
提
供

㉓ 

青
空
が
広
が
る
天
気

㉕ 

昔
か
ら
の
み
や
こ

※綴じ込みハガキにて、旅行券か商品
　券のどちらかをお選びください。

　編集長の中川です。
　パンプキンＦ×２は職場や家庭での会話につな
がるようなテーマをいつも提供できるように心掛

けています。今号の「編集長が行く！」では、セブン - イレブン７Ｆ
Ｓ陸上自衛隊相馬原駐屯地店にお邪魔しました。
　こんなところにも労連の仲間が働いている！というご紹介で、自衛
隊駐屯地に出店しているセブン - イレブンのＦＣ店舗を取材しました。
働く場所も扱っている商品も通常とは違う環境で頑張っていることが
行って初めてわかることが多かったので、ぜひ皆さんにもご紹介した
いと思いました。
　今後も、グループの仲間がどのような仕事をしているのかをご紹介
できればと思いますので、ぜひ誌面をチェックしてみてください。

（編集長　中川勇樹）

編 集
後 記

■ 懸賞プレゼントクロスワードパズル前号の答え

前号のプレゼントクロスワードパズル
で誤りがありました。
タテのカギ
誤→⑪順位のトップ
正→⑩順位のトップとなります。
訂正しお詫び申し上げます。
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春
号　

２
０
２
４
年
３
月
1
日　

季
刊
発
行　

通
巻
２
９
６
号　

発
行
人　

渡
邊
健
志　

編
集
人　

中
川
勇
樹

セブン＆アイ・フードシステムズでは、病院や学校、
官公庁、大型ビルなどでセブン-イレブンを運営し、そ
れぞれの立地特性に応じたサービスを展開しています。
今回は自衛隊駐屯地内にあるセブン-イレブン7FS陸上
自衛隊相馬原駐屯地店（群馬県北群馬郡榛東村）にお
伺いし、いつも売れ筋商品であふれるお店をつくり、
お客様の便利のお手伝いをする様子をご紹介します。

編集長のお店探訪　
セブンｰイレブン

7FS陸上自衛隊相馬原駐屯地店

  行って

発見！  

い
、
街
中
の
お
店
と
は
ま
る
で
違
う
世
界

で
す
。
訓
練
後
や
忙
し
い
合
間
を
ぬ
っ
て

の
ご
来
店
な
の
で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
か
つ
丁

寧
な
接
客
と
笑
顔
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

店
長
は
い
つ
も
笑
顔
で
明
る
く
、
ス

タ
ッ
フ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
気
遣
い

に
、
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
私
は
人
と

話
す
の
が
苦
手
で
、
最
初
は
接
客
に
戸
惑

い
ま
し
た
が
、
店
長
の
お
客
様
と
の
接
し

方
や
距
離
感
を
見
て
、
必
要
以
上
に
か
し

こ
ま
ら
な
く
て
い
い
ん
だ
と
。
例
え
ば
、

お
客
様
が
「
忙
し
く
て
…
」
と
話
さ
れ

た
時
に
、「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
ひ

と
言
声
を
か
け
れ
ば
、「
あ
り
が
と
う
！
」

と
笑
顔
で
応
え
て
く
だ
さ
る
。
そ
ん
な

ち
ょ
っ
と
し
た
や
り
取
り
が
、
仕
事
の
充

実
感
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
何
で
も
話

せ
る
職
場
な
の
で
、
自
分
の
思
い
や
考
え

を
他
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
大
き
な
成
長
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

近くて便利なセブン-イレブンを

さらに身近に！

相馬原駐屯地には陸上自衛隊第
12旅団が司令部を置いており、
栃木県、群馬県、新潟県、長野
県の防衛警備と災害派遣を任務
とするほか、民生協力や国際貢
献活動を行っています。この駐
屯地内にあるセブン-イレブン
は、街中の店舗と同じ食料品や
日用品のほか、ドーラン（カモ
フラージュメイク）や裁縫道具、
カラビナなど自衛官が訓練や日
常生活で必要なアイテムが揃っ
ています。

◀︎ハードワークにも耐えら
れる特別仕様のインソール
は名前も秀逸

▼保革油や靴墨などは
自衛官の必携アイテム

◀︎自衛隊オリジナルのお菓子も

▲用途や好みで選べるよう
手袋は種類豊富

▶エナジードリンクの品揃えがスゴイ

▲自衛隊といえば迷彩柄。店舗内に
は手帳から帽子、カバンまで迷彩柄
がズラリ

◀︎深緑のガムテープ
は、ありそうでない
色目

　
店
長 

◉ 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

自
信
と
前
向
き
な
姿
勢
が

自
己
成
長
と
お
店
へ
の
貢
献
に

　
日
々
、
ど
ん
な
訓
練
を
し
て
い
る
ん
だ

ろ
う
―
。
自
衛
隊
関
係
のYouTube

動
画

や
漫
画
な
ど
を
参
考
に
し
て
、
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
そ
れ
に
沿
っ
た
品
揃

え
に
努
め
て
い
ま
す
。
時
々
、
別
の
駐
屯

地
か
ら
訓
練
に
来
ら
れ
る
の
か
、
朝
か
ら

駐
屯
地
内
に
人
が
す
ご
く
多
い
こ
と
も
。

そ
ん
な
時
は
、
昼
時
に
お
腹
を
空
か
せ
て

麓 幸樹さん
店長

セ
ブ
ン
に
来
た
の
に
「
え
っ
、
食
べ
る
も

の
が
な
い
!?
」
と
な
ら
な
い
よ
う
（
笑
）、

カ
ッ
プ
麺
や
フ
ラ
イ
ヤ
ー
商
品
な
ど
を
可

能
な
限
り
用
意
す
る
な
ど
大
忙
し
で
す
。

　
お
店
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
と
訓
練
終
了
後

に
一
気
に
忙
し
く
な
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ

同
士
の
連
携
や
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
な
く
働
け
る
よ
う
、
み
ん
な
の

声
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
高

校
生
も
多
く
、
い
わ
ば
こ
こ
が
初
め
て

社
会
経
験
を
積
む
場
に
な
り
ま
す
。
ミ

ス
が
あ
っ
て
も
落
ち
込
ま
ず
に
次
に
活

か
せ
る
よ
う
指
導
し
、
自
己
解
決
能
力

を
育
て
て
い
ま
す
。
自
分
の
行
動
ひ
と

つ
で
売
り
上
げ
に
つ
な
が
る
と
い
う
成

功
体
験
は
自
信
に
な
り
、
楽
し
く
前
向
き

に
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
チ
ー
ム
全
体
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
や
お
店
へ
の
貢

  編集長勇樹が行
く

！

献
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ー
ド
な
訓
練
を
終
え
て
、「
今
日
は
何

を
食
べ
よ
う
‼
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
お
客
様
も
多
い
は
ず
で
す
。
魅
力
的
な

品
揃
え
と
笑
顔
の
あ
る
接
客
で
、
駐
屯
地

内
の
オ
ア
シ
ス
の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
店
舗
ス
タ
ッ
フ 

◉ 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

笑
顔
と
声
が
け
が

お
客
様
と
の
距
離
を
縮
め
る

　
「
射
撃
が
…
」
な
ど
の
言
葉
が
飛
び
交

谷端 万友香さん
スタッフ

◀︎群馬県発祥の「ペヤングソース
やきそば」。その超大盛サイズをは
じめ、高カロリーなカップ麺やス
イーツが人気。「ななチキ4つ！」
という人も

売れ筋！

迷彩柄
だらけ！

自衛隊
グッズ


