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気
が
滅
入
る
け
れ
ど

絶
対
に
必
要
な
こ
と

「
若
い
社
員
に
厳
し
く
指
導
し
て
、
辞
め
ら
れ
る

と
困
る
」「
年
上
が
部
下
に
な
り
、
ど
う
い
う
言
い

方
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
も
っ
と
部
下

に
成
長
し
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、
パ
ワ
ハ
ラ
の
リ
ス

ク
も
あ
り
強
く
言
え
な
い
」「
ベ
テ
ラ
ン
社
員
に
仕

事
の
や
り
方
を
変
え
て
ほ
し
い
が
、
プ
ラ
イ
ド
を

傷
つ
け
ず
に
う
ま
く
伝
え
た
い
」
…
…
。

こ
う
し
た
お
悩
み
を
お
持
ち
の
読
者
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

変
え
て
ほ
し
い
意
識
や
行
動
、
期
待
と
成
果
の

ギ
ャ
ッ
プ
、
能
力
や
意
欲
の
不
足
な
ど
、「
耳
の

痛
い
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
」
を
伝
え
る
の
は
、
誰

し
も
気
が
滅
入
る
こ
と
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
を

伝
え
ら
れ
て
、
う
れ
し
い
人
は
滅
多
に
い
ま
せ
ん
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
を
伝
え
る
の
が
う
れ
し
い
人

も
滅
多
に
い
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
必
要
な

の
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
。

目
的
は
意
識
や
行
動
を

変
え
て
も
ら
う
こ
と

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
「
耳
の
痛
い
話

を
、
き
ち
ん
と
伝
え
る
」
た
め
の
技
術
で
す
。
た
だ

し
、
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
状
態
が
改
善
す
る
、
行

動
が
変
わ
る
な
ど
の
変
化
に
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
行
動
を
変
え
る
に
は「
良
い
点
は
褒
め
、

悪
い
点
は
叱
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
賞
賛
の
気
持

ち
は
伝
え
る
だ
け
で
効
果
が
あ
り
ま
す
（
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
）。
し
か
し
一
方
の
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
失
敗
す
る
と
「
相
手
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
下
げ
た
だ
け
で
、
行
動
は
変
わ
ら

な
い
」「
感
情
的
に
対
立
し
て
喧
嘩
腰
に
な
る
」
な

ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
…
…
。

で
も
、「
５
つ
の
心
構
え
」
と
「
５
つ
の
コ
ツ
」

を
知
れ
ば
、
そ
ん
な
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。「
言
う

ほ
う
も
、
言
わ
れ
る
ほ
う
も
や
り
た
く
な
い
」
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
、今
ま
で
よ
り
気
軽
に
、

そ
し
て
上
手
に
行
え
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

ミスや改善点の指摘など、仕事の中でたくさん出会う
「伝えなければならないけれど、言いにくいこと」。

今回は、そんな「耳の痛い話」を上手に伝える方法をご紹介します。
「ネガティブフィードバック」のコツを知って、仕事や生活に活かしてみませんか。

「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
の
心
得

「
耳
の
痛
い
話
」の

上
手
な

伝
え
方

❶
組織のため

組織が求める貢献や行動に対して、不足や改善が必要な
点があれば、たとえ「耳の痛い話」であっても本人に伝
える必要があります。健全なネガティブフィードバック
ができない組織に成長はありません。

❷
相手のため

ネガティブフィードバックは「気づきの機会」（不足や
改善点を気づかせる）、「成長の機会」（成長や改善に向
けた意欲の喚起）です。対立や面倒を敬遠して行わない
と、相手の気づきや成長の機会を奪うことになります。

❸
周囲のため

本人だけでなく、チーム全体の規律や士気を維持する
ためにも、「貢献している社員の言動にはポジティブな
フィードバック」「貢献していない社員の言動にはネガ
ティブなフィードバック」を公平に行うことが大切です。

❹
自分のため

「お前が言うな」と思われたら、フィードバックは効き
ません。「他人に求める行動を自分はできているか」「な
ぜ、自分はフィードバックをしたいのか」を意識するこ
とで、自分自身の振り返りや成長にもつながります。

ネガティブフィードバックが
必要な４つの理由
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❶
嫌
わ
れ
る
こ
と
を
覚
悟
す
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
相
手
に
嫌

わ
れ
る
可
能
性
が
高
い
行
為
で
す
。
そ
の
際
、「
課

題
の
分
離
」
と
い
う
考
え
方
を
持
て
ば
、
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
課
題
は
「
必
要
だ
と

思
う
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
」。
そ
れ
を
「
ど
う
受

け
止
め
る
か
？
」
は
、
あ
く
ま
で
相
手
次
第
。
自

分
と
相
手
の
課
題
は
分
け
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

❷
期
待
す
る
が
期
待
し
な
い

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
受
け
止
め
方

や
、
そ
の
結
果
の
責
任
は
当
人
が
負
う
も
の
で
す
。

相
手
に
「
気
づ
き
と
改
善
」
を
期
待
し
つ
つ
、「
思

い
通
り
の
行

動
」
は
期
待
し

な
い
こ
と
が
、

ス
ト
レ
ス
な
く

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
行
う
た
め

に
必
要
な
心
構

え
で
す
。

❸
感
情
を
込
め
る
が
感
情
的
に
な
ら
な
い

相
手
に
寄
り
添
っ
た
感
情
（
改
善
へ
の
願
い
・

信
頼
・
期
待
）
を
込
め
れ
ば
、「
真
剣
に
聴
こ
う
」

と
い
う
姿
勢
が
生
ま
れ
ま
す
。
反
対
に
、
自
分

の
感
情
（
怒
り
や
苛
立
ち
）
が
先
に
立
つ
と
、

❶
合
意
を
得
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
は
、「
置
か

れ
て
い
る
状
況
」「
改
善
の
必
要
性
」
に
つ
い
て
、

相
手
の
合
意
と
理
解
を
得
る
こ
と
が
重
要
。
そ

の
際
に
は
、
当
人
に
説
明
し
て
も
ら
う
と
よ
り

効
果
的
で

す
。
自
ら

言
語
化
す

る
こ
と
で
、

フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
の

内
容
が
意

識
に
定
着

す
る
か
ら

で
す
。

❷
不
協
和
を
創
る

「
今
の
ま
ま
で
い
た
い
」
⇄
「
今
の
ま
ま
で
は
ま

ず
い
」
と
い
う
、
不
協
和
（
矛
盾
や
違
和
感
）
は

行
動
を
変
え
る
最
初
の
一
歩
。
不
協
和
な
状
態
を

脳
が
気
持
ち
悪
く
感
じ
、
行
動
や
意
識
に
何
ら
か

の
変
化
を
促
す
か
ら
で
す
。「
波
風
を
立
て
な
い
よ

う
に
」
と
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
ん
で
伝
え
る
よ
り
、

「
期
待
」
と
「
現
状
」
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
は
っ
き
り

相
手
に
伝
え
る
方
が
効
果
的
な
の
で
す
。

❸
話
す
よ
り
聴
く
（
傾
聴
）

「
沈
黙
」
を
恐
れ
て
上
司
が
過
剰
に
喋
り
す
ぎ
る

相
手
は
聴
く
耳
を
持
た
な
く
な
り
ま
す
。「
自
分

の
感
情
を
投
げ
つ
け
る
」
の
で
は
な
く
、「
相
手

の
行
動
改
善
を
願
っ
て
伝
え
る
」
姿
勢
が
大
切

で
す
。

❹
真
剣
に
職
務
に
取
り
組
む

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
す
る
際
に「
お

前
が
言
う
な
」
と
い
う
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
も
ら
わ
な

い
た
め
に
も
、

普
段
か
ら
自

分
の
仕
事
に

真
剣
に
取
り

組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。「
自

分
も
で
き
て

い
な
い
」
と
感

じ
る
な
ら
、
仕

事
へ
の
姿
勢

を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

❺
自
分
で
決
め
る

「
本
当
は
言
い
た
く
な
い
け
れ
ど
、
上
司
の
指
示

だ
か
ら
」
な
ど
、
言
い
訳
し
な
が
ら
の
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
伝
え
る
側
の
気
持
ち
は
楽

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
言
わ
れ
た
側
は
納

得
す
る
で
し
ょ
う
か
。
厳
し
い
言
葉
を
伝
え
る
か

ら
に
は
、
自
分
の
意
思
・
目
的
に
従
っ
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

と
、
部
下
は
内
省
す
る
時
間
が
持
て
ま
せ
ん
。
必

要
な
情
報
を
伝
え
た
後
は
、
相
手
の
反
応
を
じ
っ

く
り
待
ち
、
相
手
の
話
に
心
と
耳
を
傾
け
る
（
傾

聴
す
る
）
姿
勢
が
大
事
。「
う
ま
い
言
い
方
」
よ
り

も
「
う
ま
い
聴
き
方
」
の
ほ
う
が
は
る
か
に
重
要

と
心
得
ま
し
ょ
う
。

❹
行
動
と
事
実
に
つ
い
て
話
す

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
抽
象
的
な

「
性
格
・
意
識
」
で
は
な
く
、
具
体
的
な
「
行
動
・

事
実
」
に
焦
点
を
当
て
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
改
善

点
が
は
っ
き
り
し
、
行
動
の
変
化
に
つ
な
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。「
性
格
」に
つ
い
て
の
言
及
は「
人

格
権
の
否
定
」
と
受
け
取
ら
れ
、
パ
ワ
ハ
ラ
と
さ

れ
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

❺
諦
め
る
（
見
極
め
る
）

期
間
を
定
め
な
い
改
善
活
動
は
「
ゴ
ー
ル
の
な

い
マ
ラ
ソ
ン
」
の
よ
う
な
も
の
。
ど
こ
か
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、
お
互
い
に
諦
め
る
（
見
極
め
る
）
こ

と
も
必
要
で
す
。

そ
の
目
安
は
３
ヶ

月
か
ら
６
ヶ
月
。

そ
の
期
間
、
本
気

で
取
り
組
ん
で
改

善
し
な
け
れ
ば
、

違
う
道
を
話
し
合

う
こ
と
も
必
要
で

す
。

  

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

失
敗
し
な
い
た
め
の
５
つ
の
心
構
え

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

成
功
の
た
め
の
５
つ
の
コ
ツ
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は
必
要
に
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
、「
上
司
の
メ
リ
ッ
ト
」
を
考
え
る
こ

と
。
単
に
不
満
や
要
望
を
伝
え
る
の
で
は
な
く
、
上

司
は
「
何
を
実
現
し
た
い
の
か
」「
組
織
か
ら
何
を
期

待
さ
れ
て
い
る
か
」
を
考
え
、「
業
績
を
達
成
す
る
た

め
に
、
こ
う
い
う
行
動
を
と
っ
て
ほ
し
い
」「
こ
う
い

う
言
動
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
落
と
す
の
で
、
言
い

方
を
変
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
上
司
や
組
織
に
と
っ

て
の
メ
リ
ッ
ト
を
合
わ
せ
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◀︎
対︎
顧
客

プ
ロ
と
し
て
対︎
等
な
関
係
で

向
か
い
合
う

真
面
目
な
人

ほ
ど
「
お
客
様

の
言
わ
れ
た
通

り
に
対
応
す
る
」

こ
と
に
疑
念
を

抱
か
ず
、
過
剰

な
要
求
に
も
反

論
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
お

客
様
が
常
に
正

し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
プ
ロ
と
し
て
正
し
い

情
報
提
供
や
提
案
を
行
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
お
客

様
の
間
違
い
を
指
摘
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
は
「
顧
客
が
選
ぶ
だ
け
で
な
く
、
顧
客
を
選
ぶ

対
等
な
活
動
」
だ
と
考
え
る
と
、
お
客
様
に
対
す
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
や
り
や
す
く
な
る

で
し
ょ
う
。

◀︎
対︎
友
人

関
係
悪
化
も
覚
悟
し
て

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

友
人
関
係
は
、
仕
事
上
の
人
間
関
係
と
は
違
い
、

「
感
情
」
が
大
き
な
ウ
ェ
イ
ト
を
占
め
ま
す
。
そ
の
た

◀︎
対
上
司

上
司
の
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
た

「
ボ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

「
ボ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
は
、
一
般
的
な
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
と
は
反
対
に
、
仕
事
の
目
標
達
成
の
た
め
に
部

下
か
ら
働
き
か

け
て
、
上
司
を

動
か
す
考
え
方

で
す
。
上
司
に

望
ま
し
く
な

い
行
動
が
あ
れ

ば
、
部
下
の
側

か
ら
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
行
っ

て
改
善
を
促
す

こ
と
も
、
時
に

P R E S E N T
高変換効率のソーラーパネル（2 パネル 14W/2.1A) を採用
したエレコムのモバイルソー
ラ ー 充 電 器「NESTOUT  
SOLAR-1」。アウトドア
でのレジャーはもちろん、
災害時の備えとしても心強
いアイテムを 1 名様にプレ
ゼントします。希望者は綴
込みハガキに必要事項を記
入の上、編集部宛にお送り
ください。

ここまでは、主に「上司→部下」のネガティブフィード
バックを見てきました。ここでは、それ以外の人間関係、

「対上司」「対顧客」「対友人」においてネガティブフィー
ドバックを行う際のポイントについてご紹介します。

  

関
係
性
別

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の

ポ
イ
ン
ト

め
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
の
結
果
、
感

情
や
関
係
性
を

こ
じ
ら
せ
や
す

く
な
り
ま
す
。

少
し
気
に
な

る
け
れ
ど
自
分

に
は
被
害
が
及

ば
な
い
こ
と
な

ら
、「
相
手
か
ら

相
談
さ
れ
た
」

「
相
手
が
求
め
て
い
る
」
状
態
に
な
ら
な
い
限
り
、
静

観
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

そ
れ
で
も
「
お
互
い
の
た
め
に
言
っ
た
ほ
う
が
い

い
」「
相
手
に
必
要
だ
か
ら
、
嫌
わ
れ
て
も
伝
え
て
あ

げ
た
い
」
と
判
断
し
た
ら
、
関
係
悪
化
も
覚
悟
の
う

え
で
毅
然
と
伝
え
ま
し
ょ
う
。
そ
の
本
気
度
が
伝
わ

れ
ば
、
真
剣
に
受
け
止
め
て
く
れ
る
可
能
性
も
上
が

り
ま
す
。
本
気
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
通
じ
な
い
相

手
な
ら
、「
距
離
を
置
く
」「
関
係
を
解
消
す
る
」
な

ど
の
対
応
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　お店が忙しい時には、スピードを重視するあまり、料理の
盛り付けが雑になってしまうことがあります。そんな時は「○
○さんのつくった料理とは思えないなあ」と、「いつもの仕事
ぶりは認めているけれど、今回に限っては良くないぞ」という
言い回しで伝えるようにしています。ミスや改善点を指摘する
際には、この「いつもの良い面を認めつつ」というアプローチ
がとても重要だと思います。
　また、スタッフの中には、性格的に大きな声であいさつでき
ない人もいます。そういう人には無理して大きな声を出させる
のではなく、誰よりもしっかりお客様と目を合わせてあいさつ
するようアドバイスしています。大事なのは声の大小ではなく、
お客様にもてなしの気持ちが伝わるかどうか。その人なりの仕
方で誠意を表現することが、成長につながると考えています。

ミスや改善点の指摘は、
いつもの良い面を認めつつ

デニーズ 群馬大間々店
店長

吉田 豊さん

参考文献／難波猛『ネガティブフィードバック　「言いにくいこと」を相手にきちんと伝える技術』（アスコム）

「ネガティブフィードバック」の心得

「耳の痛い話」の上手な伝え方
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特
殊
車
両
だ
か
ら

高
価
に
な
る
消
防
車

消
防
車
は
完
全
受
注

生
産
。
装
備
に
よ
っ

て
値
段
が
大
き
く
変

わ
り
、
ポ
ン
プ
車
タ

イ
プ
で
３
０
０
０
～

４
０
０
０
万
円
。
は

し
ご
車
の
場
合
は
高

さ
で
値
段
が
変
わ
り
、
40
メ
ー
ト
ル
級

と
な
る
と
２
億
円
を
超
え
る
も
の
も
。

新
幹
線
は

や
っ
ぱ
り
お
高
い
！

北
陸
新
幹
線
金
沢
開
業
に
合
わ
せ

て
開
発
さ
れ
た
新

幹
線
の
Ｅ
７
系
は
、

１
２
０
両
分
の
総
額
で

３
２
８
億
１
１
０
０
万

円
。
１
両
あ
た
り
３
億

円
弱
。
型
式
に
よ
っ
て

は
も
っ
と
高
価
な
新
幹

線
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
７
月
か
ら

新
紙
幣
が
登
場

そ
の
お
値
段
は
？

１
万
円
札
を
つ

く
る
コ
ス
ト

は
、
新
紙
幣
に

な
っ
て
以
前
よ

り
少
し
上
が

り
、
１
枚
に
換

算
す
る
と
20
円

前
後
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
価
格
や
円
安
と
い
っ
た
要
因
の
ほ

か
、
新
し
い
偽
造
防
止
技
術
の
導
入
な

ど
が
影
響
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
こ
数
年
、
イ
ン
フ
レ
続
き
で
ど
ん
ど
ん
モ
ノ
の
値

段
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
よ
く
見
か

け
る
の
に
、
一
体
い
く
ら
な
の
か
知
ら
な
い
モ
ノ
、

多
い
で
す
よ
ね
。
今
回
は
身
の
回
り
に
あ
る
さ
ま
ざ

ま
な
「
モ
ノ
の
値
段
」
に
ま
つ
わ
る
ト
リ
ビ
ア
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気
に
な
る
モ
ノ
が
あ
れ
ば
、

ぜ
ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生活に欠かせない
アレやコレ

How much ？

お
値
段
は
可
愛
く
な
い
？

パ
ン
ダ
の
レ
ン
タ
ル
料

パ
ン
ダ
は
ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
の
関
係
で

購
入
で
き
な
い
た
め
、
中
国
か
ら
レ
ン

タ
ル
し
ま
す
。上
野
動
物
園
の
リ
ー
リ
ー

と
シ
ン
シ
ン
は
２
頭
で

年
間
約
95
万
ド
ル
（
約

１
億
４
６
５
１
万
円
）。

な
お
、
死
亡
し
た
場
合
、

老
衰
で
も
賠
償
金
（
補

償
金
）
が
必
要
で
す
。

世
界
で
は
大
人
気
！

チ
ェ
ス
の
賞
金
額

世
界
１
５
０
カ
国
以
上
で
楽
し
ま
れ

る
チ
ェ
ス
。
２
０
２
３
年
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
賞
金
総
額
は
、
な
ん
と

２
５
０
万
ド
ル
（
約
３
億
７
５
０
０
万

円
）
で
し
た
。
か
た
や
全
日
本
チ
ェ
ス

選
手
権
の
優
勝
賞
金
は
５
万
円
。
世
界

の
チ
ェ
ス
人
気
が
う
か
が
え
ま
す
ね
。

ち
な
み
に
、
将
棋
界
最
高
の
賞
金
は
竜

王
戦
の
４
４
０
０
万
円
也
。

自
動
販
売
機
の
ド
リ
ン
ク

値
段
の
違
い
は
な
ぜ
？

自
動
販
売
機
の
飲
み
物
の
値
段
は
設
置

契
約
者
が
決
め
て
Ｏ
Ｋ
。
だ
か
ら
同
じ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
１
０
０
円
だ
っ
た

り
、
観
光
地

や
山
小
屋
で

は
３
０
０
円

を
超
え
た
り

と
値
段
が
異

な
る
の
で
す
。

絵
柄
が
楽
し
い
！

マ
ン
ホ
ー
ル
の
フ
タ

直
径
60
セ
ン
チ
の
鉄
製
の
フ
タ
の
値
段

は
、
１
枚
６
万

円
程
度
。
設
置

場
所
や
機
能
、

デ
ザ
イ
ン
で
値

段
が
変
わ
り
、

中
に
は
数
十
万

円
の
フ
タ
も
あ

る
と
か
。

物
価
の
優
等
生
？

卵
と
バ
ナ
ナ
の
今
・
昔

卵
は
物
価
の
優
等
生
と
言
わ
れ
、
約
30

年
間
変
わ
ら
ず
１
個
15
～
20
円
で
し

た
。
最
近
は
生
産
・
流
通
コ
ス
ト
の

上
昇
で
１
個
30
円
を
超
え
る
こ
と
も
。

一
方
、
バ
ナ
ナ
の
値
段
は
ず
っ
と
一

房
（
５
０
０
グ
ラ
ム
程
度
）
２
５
０
～

３
０
０
円
。
そ
の
多
く
は
、
安
定
し
た

お
手
頃
価
格
で
輸
出
し
て
く
れ
る
フ
ィ

リ
ピ
ン
か
ら
の
輸
入
品
で
す
。

開
発
と
管
理
が
高
コ
ス
ト

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

単
純
な
原
価
な
ら
、
ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
で

１
枚
約
30
円
、
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
は
も
う

少
し
下
が
り
ま
す
。
そ
の
割
に
高
い
と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
高
度
管
理
医
療

機
器
。
安
全
を
担
保

す
る
た
め
の
開
発
費

や
管
理
費
が
オ
ン
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

学
校
の
給
食
費
は

ほ
ぼ
材
料
費
の
み小

中
学
校
の
給

食
費
は
１
食
約

２
５
０
円
。
こ

の
値
段
に
は
光

熱
費
や
人
件
費

は
含
ま
れ
て
お

ら
ず
、
ほ
ぼ
材

料
費
の
み
。
最
近
は
物
価
高
の
影
響
で

献
立
を
作
る
の
が
難
し
い
の
だ
と
か
。

今
や
ど
こ
に
で
も

あ
る
便
利
な
Ａ
Ｔ
Ｍ

銀
行
や
コ
ン
ビ

ニ
に
設
置
さ
れ

て
い
る
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
値
段
は

１
台
お
よ
そ

３
０
０
万
円
。

さ
ら
に
賃
料
や
障
害
対
応
費
、
防

犯
対
策
費
用
も
か
か
る
の
で
、
想

像
し
て
い
る
よ
り
高
コ
ス
ト
!?

交
通
安
全
の
必
需
品

信
号
機
の
お
値
段

本
体
の
３
色
ラ
イ
ト
部
分
だ
け
で

１
２
０
万
円
以
上
。
ポ
ー
ル
や
制
御

盤
が
加
わ
る
と
２
３
０
万
円
ほ
ど
で
、

高
い
も
の
だ
と

３
０
０
万
円
を

超
え
る
こ
と
も
。

う
っ
か
り
車
を

ぶ
つ
け
る
と
大

変
で
す
。

参考文献／大澤裕司、 死後くん 『高すぎ？安すぎ!? モノのねだん事典』（ポプラ社）、市場調査研究会『誰もが気になるモノの値段』（彩図社）
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恩
送
り
っ
て

  

な
ん
だ
ろ
う

何
が
違
う
？

恩
返
し
と
恩
送
り

「
恩
送
り
」
と
聞
い
て
す
ぐ
に
わ
か
る
人
は
、

ど
れ
く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
。
恩
返
し
は
な
じ

み
が
あ
っ
て
も
、
恩
送
り
は
耳
慣
れ
な
い
人
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

恩
返
し
は
、
人
か
ら
の
親
切
や
善
意
を
忘
れ

ず
、相
手
に
そ
の
恩
を
報
い
る
こ
と
。昔
話
の『
つ

る
の
恩
返
し
』
や
『
笠
地
蔵
』
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
対
し
て
恩
送

り
は
、
受
け
た
恩
を
直

接
そ
の
人
に
返
す
の
で

は
な
く
、
別
の
誰
か
に

届
け
る
（
送
る
）
こ
と
。

送
る
人
と
送
ら
れ
る
人

に
因
果
関
係
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ど
ち
ら
も
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

海
外
に
も
あ
る
恩
送
り

ペ
イ
・
フ
ォ
ワ
ー
ド

ア
メ
リ
カ
に
も
恩
送
り
と
似
た
考
え
方
の「
ペ

イ
・
フ
ォ
ワ
ー
ド
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、
受

け
た
善
意
を
他
の
誰
か
に
渡
す
こ
と
、
善
意
を

つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
文
化
も
発
展
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
見
返
り

を
求
め
な
い
こ
の
よ
う
な
善
行
が
根
付
い
て
い

る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

人
に
親
切
に
す
る
と

自
分
の
幸
福
度
が
上
が
る

私
た
ち
は
、
他
人
へ
親
切
な
行
い
を
す
る
こ

と
で
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
う
性
質
を
持
っ
て
い

ま
す
。
な
ぜ
、
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
他
人
の
役
に
立
っ
た
と
い
う

自
尊
心
が
満
た
さ
れ
、
相
手
と
の
距
離
が
縮
ま

る
か
ら
で
す
。
自

分
が
誰
か
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
い

う
実
感
は
、
幸
福

度
を
ぐ
ん
と
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
人
助
け
な
ど
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る

恩のバトンリレー

「
ヘ
ル
パ
ー
ズ
ハ
イ
」
と
い
う
状
態
も
、
こ
の
幸

福
感
が
大
き
く
作
用
し
て
い
ま
す
。

  

感
謝
や
恩
は

  

循
環
す
る
バ
ト
ン

ス
タ
ー
ト
は
恩
を

受
け
止
め
る
こ
と
か
ら

誰
か
に
恩
を
送
る
た
め
に
は
、
大
前
提
と
し

て
、
自
分
が
受
け
た
恩
に
気
づ
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
自
分
自
身
が
今
ま
で
生
き
て
き
た
中
で
、

多
く
の
も
の
を
与
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
。
ま
ず

は
そ
れ
に
気
づ
い
て
、
あ
り
が
た
み
を
実
感
し

ま
し
ょ
う
。
恩
送
り
に
不
可
欠
な
の
は
、
受
け

た
恩
を
自
覚
し
て
感
謝
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

皆さん、今日の朝から今までを振り返ってくだ
さい。「誰かのためにいいこと」、何かしました
か。通勤電車で席を譲った、エレベーターのド
アを開けて後から来る人を待ってあげたなど、
ちょっとしたことで構いません。そんな見返り
を求めない思いやりの行動が「恩送り」です。
世の中をやさしくしてくれる恩送り、日常で意
識して取り入れてみましょう。

幸 せ が 循 環 す る

恩  送 り
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感
謝
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
よ
う

受
け
た
恩
を
見
過
ご
し
そ
う
と
不
安
な
人
は
、

何
か
し
て
も
ら
っ
た
時
や
ほ
め
ら
れ
た
時
に「
あ

り
が
と
う
」と
言
う
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。「
あ

り
が
と
う
」
と
口
に
出
す
こ
と
で
、
感
謝
の
気

持
ち
を
相
手
に
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自

身
で
も
き
ち
ん
と
感
謝
を
認
識
で
き
ま
す
。
荷

物
を
持
っ
て
も
ら
っ
た
時
、
旅
行
の
お
み
や
げ

を
も
ら
っ
た
時
、
晩

ご
は
ん
の
準
備
を
し

て
も
ら
っ
た
時
…
…
。

そ
う
い
っ
た
一
つ
ひ

と
つ
の
こ
と
に
感
謝

で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
ょ
う
。
恩
返
し

も
恩
送
り
も
、
起
点

に
な
る
の
は
感
謝
の

気
持
ち
で
す
。

恩
送
り
は

「
で
き
る
こ
と
か
ら
」

親
切
を
受
け
た
誰
か
に
恩
返
し
を
し
た
い
気

持
ち
は
あ
っ
て
も
、
気
持
ち
に
余
裕
が
な
い
時

も
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
重
な
る
と
、

相
手
の
行
動
が
あ

り
が
た
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
ほ
ど
、

申
し
訳
な
く
思
っ

て
し
ま
う
も
の
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

日
頃
か
ら
心
掛
け

た
い
の
が
恩
送
り

で
す
。
急
い
で
い
る
人
に
順
番
を
譲
っ
た
り
、

同
僚
を
手
伝
っ
た
り
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
で
き
る
時
に
、
で
き
る
範
囲
で
、

人
に
や
さ
し
さ
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
は

循
環
す
る

あ
な
た
の
恩
送
り
を
受
け
取
っ
た
相
手
が
同

じ
よ
う
に
恩
送
り
し
て
く
れ
れ
ば
、
思
い
や
り

の
バ
ト
ン
は
つ
な
が
り
ま
す
。そ
し
て
受
け
取
っ

た
人
が
次
の
人
へ
送
る
こ
と
で
、
思
い
や
り
の

行
動
は
無
限
に
ル
ー
プ
。
社
会
に
良
い
人
間
関

係
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、

あ
な
た
は
ま
た
、
違
う
人
か
ら
思
い
や
り
の
行

動
を
受
け
取
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

恩
を
送
っ
て

幸
福
を
広
げ
て
い
こ
う

見
返
り
を
求
め
な
い
か
ら

次
の
人
に
つ
な
が
る

「
親
の
恩
は
子
で
送

る
」
と
い
う
古
い
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
親
の

恩
に
報
い
る
最
大
の

善
行
は
自
分
の
子
供

を
立
派
に
育
て
る
こ

と
だ
と
い
う
、
ま
さ

に
恩
送
り
を
表
す
言

葉
で
す
。
恩
送
り
の

行
動
は
、
直
接
の
見
返
り
を
求
め
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
尊
い
と
も
言
え
ま

す
し
、
次
の
人
へ
と
続
く
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

自分を苦しめる
恩送りにはご用心

そ
し
て
、
や
が
て
は
豊
か
で
や
さ
し
い
社
会
を

つ
く
る
き
っ
か
け
、
原
動
力
と
な
る
の
で
す
。

恩
送
り
を
つ
な
い
で

職
場
環
境
を
よ
り
良
く
！

自
分
が
新
人
だ
っ

た
頃
を
思
い
出
す
と
、

先
輩
や
上
司
か
ら
、
仕

事
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス

キ
ル
、
社
会
人
と
し
て

の
常
識
や
マ
ナ
ー
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
つ
ま
り
、
先

輩
や
上
司
に
恩
を
受
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
恩
を
直
接
先
輩
や
上
司
に
返
す
の
は
、

素
晴
ら
し
い
行
為
で
す
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
に

と
ど
ま
ら
ず
、
自
分
に
後
輩
や
部
下
が
で
き
た

時
に
恩
送
り
す
る
こ
と
を
心
掛
け
れ
ば
、
職
場

環
境
は
ぐ
ん
と
良
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ

を
受
け
止
め
た
部
下
が
ま
た
恩
送
り
し
て
く
れ

た
な
ら
…
…
会
社
の
未
来
は
さ
ら
に
明
る
い
も

の
に
な
る
は
ず
で
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
！

身
近
な
恩
送
り

恩
送
り
を
や
っ
て
み
る
な
ら
、
ま
ず
は
簡
単

な
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
や
っ
て
み
よ
う
！  

こ
ん
な
恩
送
り
】

・
新
人
さ
ん
が
ポ
ツ
ン
と
一
人
で
い
た
ら
声
を

    

か
け
る

・
重
い
荷
物
を
持
っ
て
い
る
同
僚
を
手
伝
う

・
落
ち
込
ん
で
い
る
後
輩
や
部
下
の
話
を
聞
く

・
ベ
ビ
ー
カ
ー
利
用
者
の
ド
ア
開
閉
を
手
伝
う

・
出
入
り
口
で
靴
を
脱
い
だ
ら
他
の
人
の
靴
も

     

揃
え
て
お
く

・
運
転
中
、
対
向
車
な
ど
に
道
を
譲
る

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

    

デ
ィ
ン
グ
に
協
力

    

す
る

・
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ

        

チ
ー
ム
を
応
援
す
る

・
被
災
地
に
義
援
金

     

を
送
る

・
献
血
を
す
る恩送りには、気をつけなければいけない点があります。それは、

自己犠牲的な恩送りを重ねないこと。ボランティアに熱を入れ
るあまりに自身の心身をすり減らしてしまう人がいます。普段
の人間関係の中でも、他者に尽くすあまり、自分は損ばかりし
てしまう人もいるでしょう。他人のために奉仕し応援すること
が自分の喜びであるうちはいいのですが、負担を感じ始めたら
要注意。大切なのは、相手だけでなく自分自身も大切にするこ
と。それができない恩送りは、あまりおすすめできません。

参考文献／若山陽一郎『恩送りの法則』（アスコム）、西田文郎『一瞬で人生が変わる恩返しの法則』（ソフトバンククリエイティブ）、佐藤伝『「感謝の習慣」で人生はすべてうまくいく！』（PHP文庫）

ありがとう
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□ 草／草生える
「笑える」「ウケる」など、「面白い」
という感情の表現。笑いを意味する

「w」が複数並んでいる様子が草原
のように見える
ことから生まれ
た。笑いの程度
によって「林」
＜「森」＜「ア
マゾン」と変化
する場合も。

□ スパダリ
「スーパーダーリン」の略。容姿端麗、
高身長、高学歴などハイスペックな
男性のこと。「理想の男性」という
意味で使われている。

□ エモい
「心が揺さぶられて、何とも言えな
い気持ちになること」を指す言葉で、
古語の「もののあはれ」「いとをか
し」にも近いニュアンスを持つと
評価する専門家も 。その語源には、
英語の「エモーショナル」、日本語
の「えもいわれぬ」など諸説ある。

□ バ先
「アルバイト先」の略。バイトが終
わった＝「バおわ」、バイトに向か
う＝「バ向」などの用法も。

□ しごでき
「仕事ができる」または「仕事がで
きる人」の略。職業という意味の「仕
事」に限らず、
物事を要領よく
こなす人や周囲
への気配りがで
きている人にも
使われる。

□ てぇてぇ
「尊い」の変化。「尊い」は「身分・
品位などが高い」（大辞泉）という
辞書的な意味にとどまらず、アイド
ルやアニメキャラクターなどを讃
える最上級表現として使われてい
る。省略して「TT」と表記される
ことも。

□ 粗品の呪い
「ギャンブルに負けること」を指す。
自他共に認めるギャンブル好きで、

「生涯収支はマイナス 1 億円」を自
称するお笑い芸人「霜降り明星」の
粗品氏に由来する。

□ それな／それなー
相手の発言や意見に相槌を打つ表
現。間髪入れない「それな」は「そ
の通り！」に近い用法だが、「それ
なー」には少し投
げやりな気持ちを
伝えるニュアンス
もある。例）「明
日、試験だね」「そ
れなー」。

1960年代

「オー！ モーレツ」
（1969 年）

テレビ CM から生まれた流行語。
家庭を顧みず仕事にまい進した高
度経済成長下のサラリーマンを指
して「モーレツ社員」という言葉も
流行した。

1990年代

「癒し系」
（1999 年）

バブル経済崩壊
後、心の安らぎを求める風潮を背景
に、「安らぎを感じさせる」＝癒し
系の人や物が求められた。

1970年代

「記憶にございません」
（1976 年）

ロッキード事件に関連して国会証
人喚問された小佐野賢治（国際興業
社主）が連発して流行語に。今や国
会証人喚問の常套句に……。

2000年代

「アラフォー」
（2008 年）

「40 歳前後」を指す言葉で、テレ
ビドラマをきっかけに流行。当時は

「男女雇用機会均等法」第一世代の
女性が該当した。

1980年代

「おたく」
（1989 年）

東京・埼玉連続
幼女誘拐殺人事
件をきっかけに広く知られるよう
になったが、今では「おたく文化」
は「クール・ジャパン」の旗頭に。

2010年代

「爆買い」
（2015 年）

大量購入を基盤にしたインバウン
ド消費をひと言で表した言葉。コロ
ナ後はモノからコトへとインバウ
ンド需要も変化している。

2020年代

「三密」
（2020 年）

新型コロナウイルスの感染拡大を
背景に、「三密」「エッセンシャルワー
カー」「自粛警察」など関連用語が
次々と流行語になった。

「おじさん構文／おば
さん構文」って何？
メッセージアプリなどで、中高
年がやりがちな文章のこと。文
章がやたらに長かったり、顔文
字や絵文字を
多用するのが
特徴で、若者
からは「空回
り」している
印象を持たれ
がち。心当た
りがある方は
要注意です。

□ 蛙化現象
「好きな人の些細な行動で、気持ち
が冷めてしまう」というような意味。
グリム童話『かえるの王さま』に由
来するという。

□ りょ
「了解」の略。「り」と書く場合も。
その他、「マジ？」を「マ？」とす
るなどメッセージアプリでは極限
まで言葉を短縮
する傾向にある。
一方で「了解」を
わざわざ「了解道
中膝栗毛」と書く
など、若者言葉は
複雑怪奇なり。

「言葉の乱れは、心の乱れ」と、よく言われます。最近の若者言葉やネットスラングに、
眉をひそめたくなる人もいるかもしれません。でも、言葉は生き物。常に変化を続けています。

今、流行っている言葉の中からも、新しい日本語が生まれるかもしれませんね。

今、流行っている言葉 ▶︎いくつわかりますか？

言葉は時代を映す鏡
時代をつくった
流行語の60年

P R E S E N T
レイングッズの国内トップブランド Wpc. から、軽
量・スリム・コンパクトで、男性も女性も使える
シンプルデザインが人気の晴雨兼用折りたたみ傘

『IZA（イーザ）Type:LIGHT ＆ SLIM』（ベージュ）
を２名様にプレゼントします。希望者は綴込みハガキ
に必要事項をご記入の上、編集部宛にお送りください。

参考文献／名城政也『知らなくても良いけどちょっと気になる若者言葉辞典』（ Kindle 版）

注 意
したい

今
さ
ら
聞
け
な
い
!?

「
い
ま
ど
き
」

言
葉
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夏
の
大
敵
！

蚊
を
遠
ざ
け
よ
う

い
よ
い
よ
夏
本
番
、

蚊
に
悩
ま
さ
れ
る
季

節
で
す
。
蚊
は
、
汗

に
含
ま
れ
る
乳
酸
や

二
酸
化
炭
素
を
敏
感

に
察
知
し
ま
す
。
蚊

の
習
性
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
刺
さ
れ
な
い

よ
う
に
対
策
を
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

【
こ
ん
な
人
は
蚊
に
注
意
！
】

■
体
温
の
高
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も

■
妊
娠
中
の
女
性

■
汗
を
か
き
や
す
い
人

■
飲
酒
を
し
て
い
る
人

■
黒
い
服
を
着
て
い
る
人

【
蚊
を
遠
ざ
け
る
コ
ツ
】

■
蚊
が
好
む
濃
い
色
の
服
を
避
け
る

■
蚊
が
嫌
う
柑
橘
系
の
香
り
を
活
用
す
る

■
ハ
ッ
カ
油
の
虫
除
け

ス
プ
レ
ー
を
活
用

■
汗
を
こ
ま
め
に
拭
く

■
体
温
を
下
げ
る

何
を
思
っ
て
そ
の
名
前
？

日
本
最
長
の
名
を
持
つ
虫

日
本
で
最
も
長
い
名
前
の
昆
虫
を
ご
存
知
で
す
か
。
そ
の
名
も
「
カ

ノ
ウ
モ
ビ
ッ
ク
リ
ミ
ト
キ
ハ
ニ
ド
ビ
ッ
ク
リ
サ
サ
キ
リ
モ
ド
キ
」。
な

ん
と
25
文
字
‼
学
者
の
「
三
時
（
ミ
ト
キ
）」

さ
ん
が
発
見
し
た
の
で
す
が
、
謎
の
「
カ

ノ
ウ
」
さ
ん
に
加
え
「
ビ
ッ
ク
リ
」
が
２

回
も
入
っ
て
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
実

は
こ
れ
は
俗
称
で
、
学
名
は
「
ス
オ
ウ
サ

サ
キ
リ
モ
ド
キ
」
と
い
う
、
キ
リ
ギ
リ
ス

の
仲
間
な
の
だ
そ
う
。

オニヤンマの飛行速度は時速約 70km。
100m の世界記録保持者ウサイン・ボ
ルトが時速約 45km、自動車法定速度
が時速 60km なので速さは相当。この
速さにスズメバチも恐れる獰猛さを併
せ持つ、最強ハンターなのです。

猛毒のイメージですが、実は毒針があ
るのはメスだけ。オスも毒針があるか
のように威嚇しますが、それはフリ。
ですがオスとメスを見分けにくいので、
遭遇したら逃げるが勝ちです。

池や沼を泳ぐミズスマシ。空からの天
敵警戒のために 2 個、水中を見るため
に 2 個の合計 4 つの目があります。広
い視野で天敵や餌を素早く見つけて安
全快適な水面ライフを送るのです。

体長 20mmにも満たないミイデラゴミム
シ。天敵に襲われると、2 種の物質を瞬
時に混ぜて化学反応を起こし、100℃
以上の高温ガスを吹き出し対抗します。
まるで小さなロケットです。

単独ではおとなしいトノサマバッタ。
ところが群れて餌場を探し始めると、
体の色が黒くなり羽も発達、攻撃的に
豹変します。海外では農作物に大打撃
を与え、飢饉を発生させることも。

一般に「赤とんぼ」と呼ばれるトンボ
はアカネトンボという種類。この一種
であるナニワトンボのオスは青い色で、
メスは黒と黄色。いずれにしても赤く
はないのです。

光を反射してキラキラ輝き、天敵を遠
ざけるタマムシ。身を守る良いアイデ
アと思いきや、思わぬ誤算は我ら人間。
美しさから装飾品に使われました。法
隆寺の国宝「玉虫厨子」（たまむしのずし：

仏像などを安置する仏具）には、4500 匹も
のタマムシが‼

熱帯にいる世界最大級のアゲハ・メガ
ネトリバネアゲハ。幼虫時代に毒を持
つ植物を食べ、体内に毒を溜め込みま
す。毒は成虫になっても健在で、鳥が
食べれば大惨事。美しい色は毒がある
警告なのです。

人類が誕生するはるか昔に現れた虫は、地球上の生物の７割を占
めていると言われます。一見、小さくて弱いようにも思えますが、
実は地球上で最も栄えている、いわば最強の生き物です。今回は、
そんな虫たちのふしぎの世界をご紹介します。

ウサイン・ボルト以上！
オニヤンマ

まさかの“強いフリ！”
オスのオオスズメバチ

なんと目が 4 個！
ミズスマシ

100℃のおなら？
ミイデラゴミムシ

仲間とつるむと豹変！
トノサマバッタ

青いのに赤とんぼ？
アカネトンボ

ちょっとかわいそう…
タマムシ

体に毒を仕込む
カラフルなアゲハ

参考文献／牧田習『昆虫ハンター・牧田 習のオドロキ昆虫雑学99』（KADOKAWA）、須田研司『昆虫たちのやばい生き方図鑑』（日本文芸社）
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長野県野尻湖の近くにある The Sauna。「ドライブも楽しみながら、約 7 時間かけて行ったお気に
入りのサウナです。サウナで体の芯まで温まった後、外の水風呂で夜景を見ながらリラックス。そ
して冷え切った体を温めるためドーム型テントへ。焚き火を見ながら、リクライニングチェアで至
福のひと時を過ごせました」

（写真左）2 週間に 1 回ほどサウナへ。お風呂道具＆着替
えを 3 セットほど愛車の後部座席に常備。

（
写
真
中
央
）
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
に
北
海
道
へ
転
勤
し
た
友
達

の
と
こ
ろ
へ
。「
彼
の
お
勧
め
サ
ウ
ナ
は
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た

昔
な
が
ら
の
銭
湯
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
銭
湯
は
古
き
良
き
文

化
と
し
て
残
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

大
学
２
年
生
の
冬
、
バ
イ
ク
で
の
ツ
ー

リ
ン
グ
で
立
ち
寄
っ
た
温
泉
施
設
で
サ

ウ
ナ
に
入
っ
た
と
こ
ろ
、
あ
り
え
な
い

ほ
ど
汗
を
か
き
ビ
ッ
ク
リ
。
体
の
老
廃

物
な
ど
も
一
気
に
流
さ
れ
た
よ
う
な
気

が
し
て
、
そ
の
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
心

地
よ
く
、
サ
ウ
ナ
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。

サ
ウ
ナ
は
水
風
呂
も
セ
ッ
ト
で
す
。

水
風
呂
が
苦
手
な
方
も
多
い
の
で
す
が
、

サ
ウ
ナ
で
温
ま
っ
た
後
、
最
低
で
も
１

分
は
肩
ま
で
浸
か
る
。
そ
し
て
、
外
の

椅
子
に
で
も
座
っ
て
い
る
と
体
の
深
い

部
分
か
ら
解
放
さ
れ
、俗
に
い
う
「
整
う
」

経
験
が
で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
や

疲
労
回
復
に
つ
な
が
る
の
で
、
だ
ま
さ

れ
た
と
思
っ
て
（
笑
）、
心
を
決
め
て
水

風
呂
に
入
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

僕
に
と
っ
て
サ
ウ
ナ
は
、
友
達
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ツ
ー
ル
で
も
あ

り
ま
す
。
学
生
時
代
は
毎
週
の
よ
う
に
遊

ん
で
い
ま
し
た
が
、
社
会
人
に
な
っ
て
休

日
を
合
わ
せ
ら
れ
ず
…
。
で
す
が
サ
ウ
ナ

な
ら
24
時
間
営
業
や
完
全
個
室
な
ど
様
々

な
形
態
が
あ
り
、
仕
事
終
わ
り
の
ち
ょ
っ

と
し
た
時
間
に
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で

す
。
そ
の
時
、
仕
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
、
背
中
を
押
し
た
り
押
さ
れ
た

り
、
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

30
以
上
の
サ
ウ
ナ
を
巡
っ
た
中
で
、
１

番
良
か
っ
た
の
が「
Ｔ
ｈ
ｅ
Ｓ
ａ
ｕ
ｎ
ａ
」。

完
全
予
約
制
の
サ
ウ
ナ
小
屋
で
、
焚
き
火

の
音
を
聞
き
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
せ
ま
す
。
私
が
訪
れ
た
際
、
男

性
１
人
と
カ
ッ
プ
ル
の
方
と
一
緒
で
し

た
。
初
対
面
な
の
で
最
初
は
沈
黙
が
流
れ

て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
サ
ウ
ナ
好
き
。

徐
々
に
会
話
が
弾
み
、
男
性
は
起
業
準
備

中
で
、
カ
ッ
プ
ル
の
お
二
人
は
結
婚
を
控

え
て
い
る
な
ど
、
挑
戦
す
る
姿
に
感
化
さ

れ
た
り
、
幸
せ
を
分
け
て
も
ら
っ
た
り
。

住
ん
で
い
る
場
所
も
年
齢
も
職
種
も
違
う

人
た
ち
と
出
会
い
、
サ
ウ
ナ
の
魅
力
も
共

有
で
き
て
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

い
つ
か
叶
え
た
い
夢
が
、
サ
ウ
ナ
の
本

場
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
ア
ヴ
ァ
ン
ト
す
る
こ

と
。
凍
っ
た
湖
に
空
け
た
穴
の
中
で
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
で
す
が
、
辺
り
一
面

雪
景
色
の
中
で
「
整
う
」
快
感
は
計
り
知

れ
な
い
は
ず
‼
と
、
今
か
ら
そ
の
瞬
間
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

汗
と
共
に
疲
労
も
流
れ

心
と
体
が“
整
う
”

サウナに

 夢中！

イトーヨーカ堂 八王子店
デリカ部 惣菜担当

西村 優哉さん
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小川さんがクッキングサポー
トで手掛けた作品の一例。「仕
事で大切にしているのは、笑
顔で気持ちの良い接客を心掛
けること。仕事でも、試合でも、
笑顔には幸せや喜びを引き寄
せる力がありますから」

関東近郊の応援遠征では各地の
ご当地グルメも堪能。「スタジ
アムにはいつもハトチッチと一
緒で、イトーヨーカ堂を代表
して観戦しているつもり（笑）。
老若男女たくさんのサポーター
仲間ができたことは私の人生の
宝ですし、“行ってらっしゃい”
といつも快く送り出してくれる
家族に感謝です」

試
合
、
イ
ベ
ン
ト
、
グ
ル
メ
…

仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
め
る
‼

コ
ロ
ナ
禍
で
は
お
客
様
と
の
会
話
や

試
食
の
提
供
が
で
き
な
く
な
り
、
寂
し

い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

友
人
に
誘
わ
れ
て
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

へ
。
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
つ
い
て
行
っ

た
の
で
す
が
、
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で
選

手
が
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を
走
り
回
り
、

サ
ポ
ー
タ
ー
が
声
援
を
送
り
と
賑
や
か

で
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。
実
は
、

山
形
県
出
身
の
友
人
は
Ｊ
２
の
モ
ン
テ

デ
ィ
オ
山
形
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、
フ
ァ

ン
を
増
や
し
た
く
て
誘
っ
て
く
れ
た
よ

う
（
笑
）。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
の
生
活

が
キ
ラ
キ
ラ
輝
き
始
め
ま
し
た
。
試
合

に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
る
と
、
だ
ん
だ

ん
選
手
の
顔
や
名
前
を
覚
え
、
サ
ポ
ー

タ
ー
仲
間
が
増
え
、
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ

フ
と
も
顔
見
知
り
に
。
ご
近
所
で
チ
ー

ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
る
人
を

見
か
け
た
と
き
に
は
、「
あ
ら
、
こ
こ
に

フ
ァ
ン
が
‼
」
と
声
を
か
け
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

本
拠
地
の
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

山
形
に
は
な
か
な
か
行
け
ま
せ
ん
が
、

フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
い
ろ
い
ろ
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
し
、
イ
ベ
ン
ト
も

充
実
。
特
に
魅
力
な
の
が
、
Ｊ
リ
ー
グ

最
大
級
の
30
を
超
え
る
ス
タ
ジ
ア
ム
グ

ル
メ
。
私
は
食
い
し
ん
坊
な
の
で
、
毎

回
、
い
ろ
ん
な
山
形
グ
ル
メ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
そ
し
て
試
合
の
方
は
、
モ

ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
は
Ｊ
１
に
昇
格
で
き

る
力
を
持
っ
て
い
て
、
最
終
戦
ま
で
目

を
離
せ
な
い
戦
い
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

２
０
２
２
年
４
月
17
日
の
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ

ル
ビ
ア
と
の
対
戦
で
、
山
田
康
太
選
手

が
た
っ
た
１
人
で
60
メ
ー
ト
ル
強
の
ド

リ
ブ
ル
弾
を
決
め
た
試
合
は
、
い
ま
も

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
メ
ン
の
発
表
を
見
る
た
め
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
フ
ァ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
お
気
に
入
り
の
選
手
と
記

念
撮
影
し
た
り
、
試
合
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
応
援
歌
を
歌
っ
た
り
。
コ
ロ
ナ

前
に
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
生
活
で
す
。

現
状
を
変
え
た
り
、
何
か
を
始
め
る
に

は
、
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
が

い
り
ま
す
が
、
そ
の
先
に
は
楽
し
い
世

界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
よ
。

イトーヨーカ堂 昭島店
食品事業部

クッキングサポート

小川 ゆかりさん

Ｊリーグ観戦

に夢中！



Pumpkin F×2 ●12

おかげで体重が 10 キロ以上増えました
（笑）。」（千葉県／おすぎさん）。関東発の

蒙古タンメン中本（豆腐とラーメンの相性
が◎）、愛知発の丸源ラーメン（肉そばが
美味）、関西発のどうとんぼり神座（コク
旨ラーメン）、くそオヤジ最後のひとふり

（貝出汁ラーメン）などが人気。

寿がきや「みそ煮込
うどん」、東洋水産

「マルちゃんやきそ
ば弁当」、日清食品

「日清焼そば U.F.O. 」
などの袋めんやカッ
プめんは、手間暇か

・米……………………………2 合分
・福豆（節分福豆）……………30g　　
・塩昆布…………………………25g　　　A　
・にんじんの千切り……………40g

❶ 米をといだあと、ザルにあげて水気を切る。
❷ 炊飯器に米を入れ、2 合のメモリまで水を注ぎ、A を加え混ぜて

普通に炊く。 
❸ 炊き上がったらフタを開けず 10 分ほど蒸らしたあと、さっくり

と混ぜれば出来上がり。

作り方のポイント

材料：2 合分

塩昆布が、味付けのポイントになります。塩分控え
目タイプではなく、普通のものを。そして、使う量
は少なめにせず、しっかり入れたほうが豆の香ばし
さと塩加減のバランスがよく美味しいですよ。

節分で多めに買ってあまっている福豆を使って、美味しく
簡単に作れるレシピです。炊きたてを食べると、豆が柔ら
かくてお気に入り。ですが、お弁当のおにぎりにしたところ、
なんと冷めたほうが味がなじんで美味しいことに気づきま
した。福豆の香ばしさと、塩昆布の程よい塩気がよく合い
ます。冷めたご飯は消化が穏やかになるためダイエットに
もグッド！さらに、豆と昆布でヘルシーですね♡

福
豆
の
香
ば
し
さ
と

塩
昆
布
の
塩
気
が
◎

福豆の炊き込みご飯

recipe

イトーヨーカ堂
食品館新三郷店
鮮度チェッカー

諸沢 愛さん

作り方

「パスタが好きで毎晩のように食べます」「とにかくラーメンが好き」「そば！そば！そば！が一番好き」などアツイ思いのこもった投稿の数々、
ありがとうございました。ラーメンや焼そば、パスタなど、めん料理は海外に起源があるといわれますが、日本の各地域の気候や風土、文化に合わ
せて独自に発展し、郷土食豊かなご当地めんが生まれました。気になるご当地めんを家で再現したり、現地を訪れた際に味わってみてください。

「実家の関西のソ
ウルフードはモダ
ン焼。焼そばとお
好み焼が合体した
料理で、鉄板にのっ
たモダン焼をコテ
でひと口サイズに
切りながらフーフーして食べる、昔から変
わらない味です」（茨城県／キューさん）。
鶴橋粉舗てこや、お好み焼・鉄板焼 きん太
の焼そばへの投稿も。

「ラーメンには普通の中華そばからこって
りもの、家系、二郎系…尽きないほど種類
があって、どれだけ食べても飽きません！

けて手作りするよ
りも美味しいと投
稿多数。また、ビー
フンやセンレック

（米麺）、ウンセン
（春雨）を使った

料理で海外屋台気
分を楽しんでいる
人も多いようです。

休憩時間はどのように過ごしていますか？
最近、仕事仲間とどんな話題で盛り上がっ
ていますか？皆様からの投稿をお待ちして
います。

投稿募集！
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山
や
水
辺
、
道
、
家
の
中

妖
怪
は
様
々
な
と
こ
ろ
に

妖
怪
は
３
０
０
０
種
類
以
上
と
い
わ

れ
、
見
た
目
も
呼
び
名
も
個
性
的
。
鬼
一

つ
と
っ
て
も
、
三
吉
鬼
（
秋
田
県
）、
酒

呑
童
子（
京
都
府
）、鬼
女
紅
葉（
長
野
県
）

な
ど
様
々
で
す
。

山
は
聖
域
で
あ
る
と
同
時
に
魔
界
で

も
あ
り
、
鬼
や
天
狗
、
山
姥
、
ダ
イ
ダ

ラ
ボ
ウ
、
雪
女
な
ど
が
跳
梁
跋
扈
す
る

妖
怪
の
吹
き
溜
ま
り
。
そ
し
て
水
辺
に

は
河
童
あ
り
。
ミ
ン
ツ
チ
（
北
海
道
）、

ね
ね
こ
河
童（
利
根
川
流
域
）、河
太
郎（
近

畿
圏
）と
地
域
で
呼
び
方
が
異
な
り
ま
す
。

街
中
に
は
つ
む
じ
風
と
と
も
に
や
っ
て

く
る「
か
ま
い
た
ち
」、人
を
驚
か
す「
の
っ

ぺ
ら
坊
」、
夜
道
を
歩
く
人
の
後
を
つ
け

る
「
ベ
ト
ベ
ト
さ
ん
」
や
歩
く
邪
魔
を
す

る「
す
ね
こ
す
り
」、行
く
手
を
は
ば
む「
ぬ

り
か
べ
」、
家
に
は
い
た
ず
ら
を
す
る
け

ど
富
を
も
た
ら
す「
座
敷
童
子
」な
ど
も
。

妖
怪
の
聖
地
・
水
木
し
げ
る
ロ
ー
ド
（
鳥

取
県
）、
妖
怪
の
町
・
福
崎
（
兵
庫
県
）、

民
話
の
里
・
遠

野
郷
（
岩
手
県
）

な
ど
全
国
各
地

に
妖
怪
ス
ポ
ッ

ト
が
あ
る
の
で

訪
れ
て
み
る
の

も
面
白
そ
う
で

す
ね
。

何
か
恐
ろ
し
い
こ
と
が
起
き
た
時
、
言

い
よ
う
の
な
い
不
安
や
恐
怖
を
覚
え
ま

す
が
、
そ
の
犯
人
が
わ
か
る
と
ひ
と
ま

ず
安
心
で
き
ま
す
。「
真
っ
暗
な
夜
道
で

動
け
な
く
な
っ
た
」「
水
の
中
で
足
を
す

く
わ
れ
た
」「
山
で
叫
ぶ
と
声
が
返
っ
て

く
る
」な
ど
、人
々
の
経
験
談
を
も
ち
寄
っ

て
、
妖
怪
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
あ
が
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。

畏
怖
の
対
象
だ
っ
た
妖
怪
が

娯
楽
・
趣
味
の
対
象
へ

江
戸
時
代
に
入
る
と
、
各
地
の
民
話
や

伝
承
に
登
場
す
る
妖
怪
を
、
絵
師
が
人
々

の
好
奇
心
を
満
た
す
ユ
ニ
ー
ク
な
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
描
い
て
妖
怪
ブ
ー
ム
に
。

カ
ル
タ
や
す
ご
ろ
く
の
モ
チ
ー
フ
、
浮
世

絵
や
落
語
の
題
材
に
使
わ
れ
て
妖
怪
文
化

が
花
開
き
、今
な
お
ア
ニ
メ
や
映
画
、ゲ
ー

ム
な
ど
で
活
躍
中
。
ま
た
、「
ト
イ
レ
の

花
子
さ
ん
」
や
「
口
裂
け
女
」
な
ど
の
新

た
な
妖
怪
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ば、浪江焼そばと、めん好きにはたまらな
い県です。好きなラーメンは竹打ち麺工房
たかまるのふくしゅうワンタン麺‼」（福
島県／ちーさん）。郡山市の鞍手茶屋「け
んちんうどん」やしょうふく「醤油ラーメ
ン」への投稿も。
岩手県：冷麺（ヤマト派 vs ぴょんぴょん派）、
じゃじゃ麺、わんこそば
群馬県：鬼ひも川うどん
茨城県：らーめんゆうきや「みそラーメン」、
手打ちそば薬師寺「カレーそば」、麺屋壱
心「蛤そば（塩）」（全て龍ケ崎市）
栃木県：耳うどん、佐野ラーメン、やきそ
ば安藤（宇都宮市）、ラーメン専科竹末食
堂（下野市）

北海道：「栗山町の大鵬のラーメンは、ど
のメニューもハズレなし‼札幌市豊平区の
小太郎は塩ラーメンがおすすめで、名水手
打そば処大草は汁もめんも文句なしに美味
しい隠れ名店‼」（北海道／ジャンボさん）。
釧路のソウルフードは泉屋「スパカツ」。
青森県：煮干しラーメン、味噌カレー牛乳
ラーメン、黒石つゆやきそば
山形県：肉中華、河北町の冷たい肉そば
宮城県：マーボー焼そば、白石うーめん、
石巻のサバだしラー
メン
福島県：「白河ラー
メン、喜多方ラーメ
ン、檜枝岐の裁ちそ

千葉県：竹岡式ラー
メ ン、 マ ザ ー 牧 場

「 ま き ば の ミ ル ク
ラーメン」
東京都： 練 馬 ス パ
ゲ テ ィ、 吉 祥 寺 丸
八製麺所「油そば」
神奈川県：元祖ニュー
タンタンメン本舗

（川崎市）、あしな
がきのこそば（秦
野市）
岡山県：ひるぜん
焼そば

説
明
で
き
な
い
不
思
議
に

形
を
与
え
た
の
が
妖
怪

地
震
や
洪
水
な
ど
天
変
地
異
へ
の
恐

れ
、
病
気
や
死
、
危
害
を
加
え
る
も
の

へ
の
恐
怖
、
人
の
う
わ
さ
や
迷
信
…
…
。

古
く
よ
り
身
の
回
り
で
起
こ
る
不
思
議

な
現
象
や
目
に
見
え
な
い
恐
ろ
し
さ
に

形
を
与
え
、「
妖
怪
」と
呼
ん
で
き
ま
し
た
。

ご 当 地 め ん ＆ 大 好 き な め ん  ▶4月号アンケートより

妖怪
「病が流行したら私を描いた絵を人々
に見せよ」。妖怪・アマビエが、コロ
ナ禍で脚光を浴びました。いるかもし
れないし、いないかもしれない。怖く
もあり、可愛くもある。見るものでは
なく、感じるもの。それが、妖怪です。

こだまは妖怪・山彦（やまびこ）の仕業

布を裁つように切る裁ちそば

練馬大根を使った和風味

新潟県のイタリアンはソース
焼そばのミートソースがけ
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男
女
差
（
性
差
）
を
理
解
し

  

そ
れ
ぞ
れ
に
最
適
な
医
療
を

男
女
の
体
は
生
殖
器
以
外
ほ
と
ん
ど
同
じ
構

造
で
、
機
能
も
大
差
な
い
―
―
。
こ
れ
が
長
年

の
医
学
界
の
常
識
で
し
た
が
、
こ
こ
20
～
30
年

で
病
気
に
よ
っ
て
か
か
り
や
す
さ
、
発
症
の
時

期
、
症
状
、
薬
の
効
き
方
や
副
作
用
な
ど
に
男

女
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
性
差
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
（
年
代
）
に
配

慮
し
な
が
ら
、
診
断
や
治
療
、
予
防
に
役
立
て

る
「
性
差
医
療
」
が
注
目
さ
れ
、
女
性
外
来
や

男
性
外
来
も
増
え
て
い
ま
す
。

男
女
の
違
い
を
踏
ま
え
た

性
差
医
療

痛
風
は
男
性
に
多
く
、
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
と
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
健
康
診
断
の
結
果
表
を
見
る
と
、

基
準
値
が
男
女
で
異
な
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
性
別
に
よ
っ
て
医
学
的
な
基
準
値
が
違
う
こ
と
を
示
す
一
例
で
、
最
近
、
男
女
の

違
い
に
着
目
し
た
性
差
医
療
の
取
り
組
み
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
恩
恵
が

失
わ
れ
る
と
…
…

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
骨
や
血
管
、
代
謝
、
脳
の

神
経
細
胞
な
ど
体
を
守
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
更
年
期
を
境
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す

る
こ
と
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
、動
脈
硬
化
性
疾
患
（
狭
心
症
、脳
梗
塞
な
ど
）、

認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
そ

の
リ
ス
ク
を
知
っ
て
、
脂
質
や
糖
質
を
控
え
、
高

た
ん
ぱ
く
・
低
脂
肪
を
意
識
す
る
、
運
動
を
習
慣

化
す
る
な
ど
予
防
・
対
策
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

男
性
に
痛
風
が
圧
倒
的
に

多
い
の
は
な
ぜ
？

血
液
中
の
尿
酸
値
が

上
が
る
痛
風
患
者
の
９

割
以
上
が
男
性
。
女
性

が
か
か
り
に
く
い
の
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
尿
酸

の
排
出
を
促
す
働
き
が

あ
る
た
め
。
性
差
以
外

に
も
暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
な
ど
が
大
き
な
リ
ス

ク
に
な
り
ま
す
。
男
性
が
か
か
り
や
す
い
病
気
に

は
生
活
習
慣
病
が
多
く
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
病
気
を
予
防
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
重
症
化
や

副
反
応
に
性
差
あ
り

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
男
性
の

方
が
重
症
化
率
や
死
亡
率
が
高
い
」
と
世
界
で
報

告
さ
れ
ま
し
た
が
、
性
ホ
ル
モ
ン
や
喫
煙
の
有
無

が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
の
副
反
応
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
急
性

の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
は
女
性
に
多
い
」
の
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
様
々
な
感
染
症
へ
の
抵
抗
力
が

強
い
一
方
で
、
ワ
ク
チ
ン
に
免
疫
反
応
が
起
き
て

い
る
か
ら
。
同
様
に
、
過
剰
な
免
疫
反
応
で
自
分

を
攻
撃
す
る
自
己
免
疫
疾
患
は
女
性
に
非
常
に
多

く
、
例
え
ば
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
約
８
割
が
女
性
患

者
で
す
。

  

痛
風
、
骨
粗
し
ょ
う
症
…

  

か
か
り
や
す
い
病
気
は
違
う

病
気
に
性
差
が
生
じ
る
主
な
要
因
は
、
性
染

色
体
や
性
ホ
ル
モ
ン
が
違
う
「
生
物
学
的
な
差

異
」
と
、
生
活
習
慣
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

違
う
「
社
会
的
な
差
異
」。
例
え
ば
、
男
性
は
過

度
な
飲
酒
の
機
会
が
多
く
、
そ
れ
が
生
活
習
慣

病
に
か
か
り
や
す
い
原
因
に
な
り
、
女
性
は
更

年
期
以
降
、
と
り

た
て
て
不
摂
生
な

生
活
を
し
て
い
な

く
て
も
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
急
激

に
上
昇
し
、
動
脈

硬
化
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。医

療
の
現
場
が
男
性
基
準
で

つ
く
ら
れ
て
き
た
ワ
ケ

長
年
、
妊
娠
し
た
場
合
の
胎
児
へ
の
影
響
や
、
生

理
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
で
一
定
の
基
準
を
求
め

る
の
が
難
し
く
、
女
性
は
薬
の
治
験
を
含
む
臨
床
研

究
の
対
象
か
ら
除
外
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

男
性
の
デ
ー
タ
を
基
に
薬
の
開
発
や
診
断
な
ど
が
行

わ
れ
、「
女
性
は
男
性
と
同
じ
だ
ろ
う
」
と
い
う
見

込
み
の
ま
ま
医
療
が
行
わ
れ
て
き
た
の
で
す
。

男性に多い病気

共通

女性に多い病気

Che
ck

1

Che
ck

2

Che
ck

3

Che
ck

5

Che
ck

4

痛風　糖尿病　肝炎・肝硬変　
狭心症・心筋梗塞　脳卒中　腎
臓の病気（腎臓・尿路結石）　
食道がん　肺がん　慢性閉塞性
肺疾患（COPD）など

リスク要因：Y染色体、男性ホ
ルモン（テストロゲン）など

自己免疫疾患（甲状腺の病気《バ
セドウ病、橋本病》、関節リウ
マチなど）　骨粗しょう症　膀
胱炎　片頭痛　メニエール病　
うつ病　アルツハイマー病など

リスク要因：X染色体、女性ホ
ルモン（エストロゲン）など

リスク要因：遺伝、飲酒、喫煙、副流煙、排気ガス、不規則な食生活、
偏った食事、食べすぎ、運動不足、睡眠不足、ストレスなど

◉性ホルモンの推移
◉心筋梗塞・狭心症の患者数
出典：厚生労働省「平成 30 年版 厚生労働白書」

●男性ホルモンの減少は緩やかだが、
女性ホルモンは更年期に激減するため
心身に様々な影響が現れる。

●女性は更年期を過ぎた頃から増加し始める。

0　　　　   20　　　        40　　　         60　　　        80（歳）

女性ホルモン
（エストロゲン）

男性ホルモン
（テストステロン）

女性の更年期

（万人）
3

　2

　1

　0 （
歳
）

60-

64
55-

59
50-

54
45-

49
40-

44
35-

39

■男性　■女性
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　年に１・２回、何の予兆もなく、脂汗が出て、めまい
に襲われることがあります。そんな時は、下まぶたの裏
側の赤い部分が真っ白に。病院に行くと「貧血ですね」
と。そのため日頃から、赤身のお肉や、まぐろなど赤身
の魚の刺身を食べたり、ドリンクを買う際には鉄分を多
く含むものを選んだりしています。そして症状が出た時
は、無理せず、大事をとることを心掛けています。　
　日々の疲れの回復には、よく眠ること。そして大好き
なアニメ『忍たま乱太郎』の鑑賞です。戦国時代の忍術
学園を舞台に一流の忍者を目指す物語で、NHK で30年
以上も放送されていますが、見飽きることがありません。
観ていると元気をもらえ、仕事の励みにもなります。先
日、こどもの日向けに人気アニメキャラクターを使った
ドリンクを用意したところ、予想を上回る売れ行きに！
自分が計画した商品が売れるとうれしいですね。

好きなことに熱中して
元気をチャージ！

ヨークベニマル　福島鎌田店
グロサリー  マネジャー

平間 尚美さん ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は

女
性
が
男
性
の
約
２
倍

認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症（
最
近
の
記
憶
を
忘
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

徐
々
に
進
行
）
は
女
性
に
多
く
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
や
男
性
よ
り
長
生
き
で
あ
る
こ
と
が
要
因

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
男
性
に
多
い
の
は
血

管
性
認
知
症
（
物
忘
れ
が
多
く
な
り
、
段
階
的
に

進
行
）
と
、
認
知
症
に
も
性
差
が
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
の
で
き
る
場
所
や

で
き
方
が
男
女
で
違
う日

本
人
が
一

番
か
か
る
大
腸

が
ん
は
、
早
期

発
見
・
治
療
で

治
る
可
能
性
が

高
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
女
性

の
が
ん
に
よ
る
死
因
１
位
。
男
性
は
肛
門
に
近
い

位
置
に
出
っ
張
っ
た
腫
瘍
が
で
き
る
の
に
対
し
、

女
性
は
肛
門
か
ら
離
れ
た
大
腸
の
奥
に
平
た
い
形

の
腫
瘍
が
で
き
る
傾
向
に
。
こ
の
腫
瘍
は
見
つ
け

に
く
く
、
悪
性
度
が
高
い
の
が
そ
の
要
因
の
ひ
と

つ
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

死
因
の
ト
ッ
プ
は
、
男
性
は
が
ん
。
女
性
は
が

ん
よ
り
も
心
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
（
動
脈
硬
化
性

疾
患
）
が
多
い
で
す
。

20
〜
30
代
の
が
ん
患
者
は

女
性
が
約
８
割
‼

20
～
39
歳
の
が
ん
患
者
の
８
割
近
く
は
女
性
で
、

特
に
乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
が
多
い
。
若
い
世
代

で
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
人
が
増
え
て
お
り
、
検

診
対
象
は
20
代
か
ら
に
な
り
ま
し
た
が
、
20
代
の

受
診
率
は
わ
ず
か
25
％
ほ
ど
。
早
期
発
見
の
た
め

に
も
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

見
過
ご
さ
れ
て
き
た

女
性
の
“
隠
れ
狭
心
症
”

太
い
血
管
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る
狭
心
症
で
す
が
、

最
近
の
調
査
で
女
性
の
約
７
割
が
細
い
血
管
が
狭

ま
る
「
微
小
血
管
狭
心
症
」
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
に
診
断
基
準
が
示
さ
れ
た
ば
か
り
で
、

診
断
が
難
し
く
、
見
逃
さ
れ
が
ち
で
す
。
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
の
典
型
的
な
症
状
は
「
締
め
付
け
ら

れ
る
よ
う
な
胸
の
痛
み
」
で
す
が
、
女
性
は
あ
ご
・

の
ど
・
首
・
肩
・
背
中
の
痛
み
、
腹
痛
や
吐
き
気

な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

変
わ
る
“
基
準
”

性
差
を
考
慮
し
た
開
発
が
進
む

車
の
衝
突
試
験
で
使
わ
れ
る
ダ
ミ
ー
は
身
長

１
７
５
セ
ン
チ
、
体
重
78
キ
ロ
と
平
均
的
な
成
人

男
性
の
体
型
（
国
際
基
準
で
指
定
）。
で
す
が
、
女

性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
が
重
傷
を
負
う
確
率
が
47
％

も
高
い
な
ど
の
報
告
か
ら
、
多
様
な
ダ
ミ
ー
を
使

う
メ
ー
カ
ー
が
出
始
め
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
研
究

開
発
に
性

差
の
視
点

を
取
り
入

れ
る
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ド
・

イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
、

様
々
な
業

種
に
広
が

り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

参考文献／太田博明『男と女でこんなに違う生活習慣病』（講談社）、樋口満『女は筋肉　男は脂肪』（集英社新書）、日本性差医学・医療学会『ジェンダー医学ジャーナル』第1巻第1号ほか

P R E S E N T
サッととかすだけで、
髪がまとまりツヤ感
ア ッ プ！ MTG 「 リ
ファハートブラシ」

（シルバー）を 2 名
様にプレゼントしま
す。希望者は綴じ込
みはがきに必要事項
を記入の上、お申し
込みください。

男性　79 万 9333 人

女性　76 万 9628 人

Che
ck

6

Che
ck

7

Che
ck

8

Che
ck

9

Che
ck

10

1位　がん（22万3285人）

2位　心疾患（11万2948人）

3位　脳血管疾患（5万3181人）

4位　老衰（4万9963人）

5位　肺炎（4万2847人）1位　がん（16万2502人）

2位　老衰（12万9561人）

3位　心疾患（11万9931人）

4位　脳血管疾患（5万4292人）

5位　肺炎（3万1155人）

◉死因別死亡数 出典：厚生労働省「令和 4 年人口動態統計」

●死亡数は男女ほぼ同
じなのにがんの死亡数
は、男性が女性より約
6 万人も多い。

農林水産省の農業女子プロジェクトでは、女性目線での“誰もが
使いやすい”農業機械の開発が進んでいる。
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ぱんぷきんふぉ～らむ
聞かせて！教えて！

両立！

娘の彼氏と食事！いまどきのオーダーケーキ

娘の移動に合わせて♡

向いてる？

　私はデニーズに入社して今年で 22 年
目。そして今年で定年のフロントリーダー
です。定年後の生活のために少しずつ違
う世界を見ている私に理解を示してくだ
さる店長。おかげで昨年はニューヨーク
に行くことができました。私はデニーズ
の仕事をしながらダンサーをしています。
他、バレエの先生との両立です。定年後も、
役職は変わってもバイトで好きなことと
両立できたらいいなと思います。

神奈川県／ keko keko さん

◉ニューヨーク!!ブロードウェイですか？
末永く踊り続けてくださいませ。

　一人暮らしをしている娘から「彼が一
緒に食事をしたいと言っている」と連絡
がありました。とても緊張してドキドキ
しましたが、食い道楽の彼が選んだ店で
とてもおいしい食事をしながら会話も弾
み楽しい時間を過ごせました。娘より
10 歳以上年上なので…仕事もきちんと
されている方で、そこそこイケメン。結
婚とかはまだみたいですが、娘が幸せな
時間を彼と過ごしているようでした。あ
たたかく見守っていきたいです。

大阪府／マニコさん

◉食事に誘ってくれた彼氏に『あっぱれ』
です。今度、手料理でお返ししましょ
うか？

　1 月 31 日はお世話になっている上司
の 58 歳の誕生日。気の合う仲間たちで
サプライズのケーキをプレゼント。今の
オーダーケーキってすごい。スマホから
写真を送りオブラートにその写真が映り
食べることもできるのです。オーダー
ケーキなど、なかった世代の私には考
えられないすごいケーキになりました。
ケーキをプレゼントした際、上司の表情
が仕事の顔ではないひとりの男性の照れ
た感じがとても素敵でした。皆さんも周
りにお誕生日の方がいたらおめでとうと
声かけてみて違う一面が見れるかも。

福島県／ゆっきーさん

◉サプライズのお気遣いも様変わりです
ね。そのうちドローンでお届けかな？

　娘が 4 月から北海道に行くことになり
ました。その前は名古屋さらにその前は
岩手と全国周っていてとてもたくましい
です。その都度遊びに行くのを楽しみに
していて、岩手の時は世界遺産を観に行
き、次は「シャチホコ !!」と思っていた
ら行く前に北海道行きに…。今度こそ北
海道グルメ＆観光を逃す前に遊びに行く
と強く心に思いました。（笑）

福島県／ちゃっぴいさん

◉善は急げ！速攻北海道に行きましょう！

　以前いたネットスパーが各店舗から
無くなって今の食レジの部署に異動に
なって 6 カ月になります。全く経験が
ない食レジが覚えられるか、61 歳の私
にどこまでできるか、不安の毎日でし
たが、年は関係ない、やる気の問題だ
と思うようになりました。まだまだわ
からないことばかりですが頭の回転が
早くなってお客様との会話も楽しいと
思うようになりました。意外に食レジ
の仕事が私に向いていることを気付か
されました。

神奈川県／うさこさん 

◉向上心がある方は年齢は無関係と伺っ
たことがありますよ。

　様々な AI があり便利になってきまし
たが、先日偶然あるバンドのボーカリ
ストの声を AI に学ばせて、他のアー
ティストの歌を歌わせている動画を目
にしました。違和感は多少はあるもの
のほぼそっくり…。ありえないものを
生み出すという点ではすごいと思いま
すが、著作権などの線引きが曖昧なま
まではいけないのではと感じました。

福島県／♪ michi さん

◉おっしゃる通りです。何がオリジナル？
の時代になってきました。

「働くAI」の記事を読んで



みなさんの投稿で作るページです
毎号みなさんからの投稿や作品を紹介する「Pumpkin Forum」。
ご意見・ご感想、イラスト・写真、喜怒哀楽、俳句・川柳・ポエム、サークル活動
等これからも、どしどしお寄せください。

〒 102-8450 東京都千代田区二番町 8-8
セブン＆アイグループ労働組合連合会
｢パンプキン F × 2｣ 編集部　投稿係
※ご応募には綴じ込みハガキをご利用ください。

※すべての投稿・作品を掲載する際には、お名前をペンネームなどにすることが可能です。
　その際は、必ず本名のほかに「掲載時のペンネーム」をお書き添えください。　
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オシャレは大切！

野菜育てて20年

最後の無駄話

　春の訪れと共に花粉症にも悩まされて
いる今日この頃ですが、そんなことを吹
き飛ばすためにもサロンへ行って思い
切ってショートにしました。いくつになっ
てもオシャレは大切 !! 気分爽快、若い人
たちとの会話も新鮮で明日からの仕事に
も活かされます。私自身もお客様に満足
いただけるよう接客、おもてなしをした
いと思います。

東京都／コタロウさん

◉気分転換が素敵です。身も心もリフレッ
シュで大活躍に期待！です。

　プランターで野菜を育て出して 20 年
あまり……去年からダイコンを育ててい
ます。２L ペットボトルを使用し育てて
います。この 3 月に 1 本抜いてみました。
少し小ぶりな大根が出来ていました。す
ぐ使うと甘く、みずみずしくとてもおい
しかったです。いろんな野菜作りに挑戦
したいです。

兵庫県／三浦さん

◉ペットボトルで大根に驚いています。
　今度ご馳走してくださいな。

　旅行での実体験小噺ですが、県外の宿
泊施設でスタッフの方とお話をしたとき、
私は標準語のつもりで話していたのです
が、「今日はどちらから？」の質問に青森
県から来たことを告げ少し会話 ‶訛りは
勘弁して”と言ったら、スタッフが「き
れいな方言ですね」だと……

青森県／海ぶどうさん

◉その土地の言葉を耳にしたとき妙にホッ
とすることがあります。標準語使用禁
止もありかな？

神奈川県／渡辺さん

北海道／でこぴんさん

茨城県／たれぱん婆さん

千葉県／伊東さん

北海道／でこぴんさん

兵庫県／ねこねこさん

東京都／ポムのふじさん

北海道／でこぴんさん

埼玉県／三橋さん

東京都／ポムのふじさん

茨城県／海牙さん
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※答えは 19 ページにあります。

＋ ＝
A B

B

A

1

2 6

8

4

1

7

1

3 5

8

4

2

5

2

3

5 1

9

8

7

9

6

6 3

7

脳▶ t r a i n i n g

解き方のルール
①タテ・ヨコのすべての列と、太線で仕切
られた 3 × 3 のブロックに、それぞれ 1
から 9 までの数字 1 つずつが入ります。

②すでにある数字をヒントに、あいている
マスに 1 から 9 までの数字のどれかを入
れていきましょう。

③タテ・ヨコ・3 × 3 のブロックに同じ
数字が重複して入ることはありません。

解答欄

牡羊座
3/21 ～ 4/19

天秤座
9/23 ～ 10/23

蠍座
10/24 ～ 11/21

射手座
11/22 ～ 12/21

山羊座
12/22 ～ 1/19

水瓶座
1/20 ～ 2/18

魚座
2/19 ～ 3/20

牡牛座
4/20 ～ 5/20

双子座
5/21 ～ 6/21

蟹座
6/22 ～ 7/22

獅子座
7/23 ～ 8/22

乙女座
8/23 ～ 9/22

6月は情報が多過ぎて惑わされそう。何が必要な情報か、
取捨選択を心がけて。7 月は心躍るイベントに参加でき
そう。積極的に楽しみましょう。8 月は感性が敏感にな
り、何かを創り出す喜びを味わえそう。ハンドメイドな
ど創作活動に取り組んでみて。
ラッキーフード»豆カレー

6 月は好奇心が全開に。好きなことや興味の対象に時間
を使って楽しむのが◎。7 月は身内の用事で忙しくなり
そう。想定外の対応が必要になる場合もあるので、余裕
を見ておきましょう。8月は憧れの場所や人に会うなど、
ウキウキなお出かけができそうです。
ラッキーフード»マカダミアナッツのアイス

月
つ き え

惠先生
人生経験豊富な幸せライフアドバイザー。

都内で対面鑑定も行っている。

監修：アカデメイア

2024 年 6 月～ 2024 年 8 月の運勢

6 月は何かとお金がかかる出来事が増えそうです。予備
の予算を確保しておきましょう。7 月は仕事面に変化の
予感が。時間を短縮できるアイデアやグッズで忙しさも
乗り切れるはず。8 月は疲れがピークになるかも。時に
は人に頼って休むことも大切です。
ラッキーフード»肉じゃが

6 月はこだわりが強くなりやすいとき。自分のことでも
他人事として見てみると、心が軽くなるでしょう。7 月
は仕事の楽しさを感じられそう。小さな工夫を提案して
みて。8 月は忙しくて余裕がなくなりそう。集中し過ぎ
ず、落ち着いて取り組んで。
ラッキーフード»ハヤシライス

6 月はあなたが主役です。話題の中心になったり、意見
を求められそうです。7月はワクワク気分で過ごせそう。
興味の対象を追いかけると、一層やる気になれそうです。
8 月も勢いのある運気が続きます。大小問わず、夢を実
現する行動が実を結ぶでしょう。
ラッキーフード»ピリ辛ラーメン

6 月は同世代と関わる機会が多いとき。新しい友人も増
えるかも。7 月は仕事で突発的な対応を迫られる可能性
が。今のうちにできる準備はしておいて。8 月は公私共
にストレスがたまりそう。ノリの合う友人と話ができれ
ば、かなり発散できるでしょう。 
ラッキーフード»カルボナーラ

6 月は直感が冴えるとき。不思議な夢が悩みのヒントに
なることも。7 月はかわいい物が癒しになりそう。心が
休まるならそれもアリです。8 月はまったりモードに。
ゆっくりするのはいいけれど、怠け心も顔を出すかも。
限界は決めておきましょう。
ラッキーフード»あら汁

6 月は細かいことが気になってしまいそう。しんどくな
る前に公園などで自然に触れて癒されて。7 月は芸術で
心を動かされそう。感動できる作品を探してみては。8
月は仕事が忙しくなる予感。成果を出せて評価もされそ
うなので、頑張って乗り切って。
ラッキーフード»チーズドリア

6 月は風変わりな人と関わることが。あなたの常識が揺
らぐかも。7 月は褒められることが多いとき。好きなこ
とに時間も使えて、気分上々で過ごせそう。周りには正
直に接するのが吉。8 月は人付き合いが活発に。趣味や
価値観が合う人との交流を楽しめそう。
ラッキーフード»エビのガーリックソテー

6 月はお楽しみがてんこ盛り。好きなことに浸る時間が
持てそうです。7 月は家族のわがままに振り回されるか
も。ある程度以上は付き合わなくて大丈夫。8 月は元気
が出てくるものの、さまざまな人付き合いに気を遣いそ
う。リセットする習慣をつくると吉。 
ラッキーフード»かつサンド

6 月はあらたまった場に行く機会があるかも。気楽に臨
めば良い思い出に。7 月は身近な人の体験談で話が盛り
上がりそう。自分に照らして考えるとためになるはず。
8 月は小さなときめきとストレスを感じる出来事が同時
にありそう。心の切り替えが大切です。  
ラッキーフード»ガパオライス

6 月は模様替えをしたくなるかも。淡い色合いのファブ
リックが吉。7 月は将来に備えて計画を立てると良いと
き。今のうちに不安を解消しておいて。8 月はなぜか気
力が落ちてしまいそう。しっかり食べて眠ることに集中
すれば、徐々に回復していきます。
ラッキーフード»きつねうどん

2024星星占 つ き え

い
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ヨ
コ
の
カ
ギ

①  

日
差
し
を
避
け
る
た
め
に
差
す

④
﹁
ａ
﹂
じ
ゃ
な
く
て
﹁
Ａ
﹂
の
方

⑧
力
士
の
地
位
で
、
三
段
目
の
上
で
十
両
の
次
位

⑩
ア
ン
ラ
ッ
キ
ー

⑪
口
の
中
で
ス
ー
ッ
と
す
る
ハ
ー
ブ

⑬
都
道
府
県
の
長

⑭
元
金
か
ら
生
ま
れ
る

⑯
立
秋
を
過
ぎ
て
も
な
お
残
る
暑
さ

⑱
紙
面
で
何
も
か
か
れ
ず
白
い
部
分

⑳
し
と
や
か
で
気
品
が
あ
る

㉒
テ
イ
ク
オ
フ

㉓
出
し
抜
け
に
︒
藪
か
ら
○
○

㉔
山
鉾
が
出
る
京
都
の
夏
の
風
物
詩

㉗
結
婚
や
創
立
、
時
な
ど
、
祝
賀
す
る
こ
と
が
多
い

㉘
正
統
で
は
な
い

応募方法
下のクロスワードを解いてください。A ～ E の文字を並べると答えが出てきます。
答えを綴じ込みハガキ（投稿用）の所定の欄に書き込んでご応募ください。
正解者の中から抽選で、すてきな商品をプレゼントします。
■応募の締切／ 6 月 30 日（日）当日消印有効

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16 17

18 19 20 21

22 23

24 25 26

27 28

C

B

E

D

A

BA C D E

解答欄

▶毎号のクラブ誌に綴じ込まれているアンケートにお答えください。
　ご回答者の中から毎月抽選で、旅行券・クオカードを差し上げます。

JTB 旅行券ナイストリップ

今号の懸賞クイズ当選者は次号の懸
賞ページで発表します。その他の当
選者の発表は、賞品の発送をもって
発表にかえさせていただきます。

■ 脳トレーニング 18 ページの答え→ 7 ＋ 2 ＝ 9

◉アンケートに答えるだけでも、すてきな景品が！

懸賞プレゼント商品
（旅行券 or 商品券）

5 名様

アンカー『Anker Nano Ⅱ 65W』2 名   　　　　　　　     当選者発表

HUAWEI『スマートウォッチ「HUAWEI Band6」』1 名  当選者発表 

飯田屋『エバーピーラー左利き用（替え刃式）』1 名　当選者発表

IY ヨークフーズ千住店／佐藤 隆史さん　　7FS デニーズ馬橋店／菅原 正次さん

AH ハッピータウン岡南店／植村 茉佑さん

IY 竜ヶ崎店／麦谷 ひろみさん

■ 商品券
IY 船橋店／山際 謙一さん
YO 東砂店／藤西 梨沙さん
MD 新潟店／木村 久美さん
YB 落合店／比喜 はるひさん
IY プレミアムメンバーズ／上山 彰子さん

［4 月号 懸賞プレゼント］ 当選者発表 

使
いたいときにいつでも使え

る
！

タ
テ
の
カ
ギ

①  ﹁
向
日
葵
﹂
と
書
く
夏
の
花

②
絵
を
入
れ
て
飾
り
ま
す

③
魚
を
生
で

⑤  ﹁
オ
ン
﹂
の
反
対

⑥
虫
垂
炎
の
俗
称

⑦
○
○
○
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ

⑨
七
夕
に
願
い
を
書
く
紙

⑫
１
０
０
０
㎏ 
=
１
○
○

⑮
物
事
を
う
ま
く
取
り
さ
ば
く
︒
事
後
○
○
○

⑰
豚
の
ひ
き
肉
を
小
麦
粉
の
皮
に
包
ん
で
蒸
し
た

点
心

⑲
降
り
積
も
っ
た
雪
︒
○
○
○
○
の
世
界

㉑
自
動
車
の
燃
料

㉒
○
○
○
応
変

㉓
○
○
と
正
月
が
一
緒
に
来
た
よ
う

㉕
和
装
の
腰
や
本
の
表
紙
に
巻
く

㉖
洋
館
の
壁
を
這
う
植
物

※綴じ込みハガキにて、旅行券か商品
　券のどちらかをお選びください。

　編集長の中川です。
　パンプキンＦ×２は職場や家庭での会話につな

がるようなテーマをいつも提供できるように心掛けています。今号の
「編集長が行く」では、株式会社イトーヨーカドーネットスーパーが

2023 年８月より稼働をはじめたネットスーパー新横浜センターへ取材
に伺いました。
　先日「グループ経営方針説明会」が開催され、今後のグループの経
営方針について説明がありました。組合員の皆さんも 2024 年度２月
期の決算発表と合わせてご確認ください。
　グループや会社の発信には自ら情報を取り、様々な変化に対応がで
きる準備につなげるよう日々の業務を頑張りましょう。

（編集長　中川勇樹）

編 集
後 記

■ 懸賞プレゼントクロスワードパズル前号の答え
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夏
号

２
０
２
４
年
６
月
1
日

季
刊
発
行

通
巻
２
９
７
号

発
行
人

渡
邊
健
志

編
集
人

中
川
勇
樹

株式会社イトーヨーカ堂は、2001年に葛西
店（現：アリオ葛西店）でネットスーパーを
開始して以降、店舗型ネットスーパーの草
分けとして、お客様の多様なニーズに応え
るサービスを展開してきました。2023年8月
に大型センター「新横浜センター」（神奈川県横浜市）を稼働させ、翌月には
センター運営の意思決定の迅速化を図るため株式会社イトーヨーカドーネット
スーパーとして分社化。ネットスーパーの新たな挑戦の一歩を踏み出しました。

編集長のお店探訪

ネットスーパー新横浜センター
行って

発見！

ア
を
経
て
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
、
お
客
様
の

元
ま
で
中
身
が
崩
れ
る
こ
と
な
く
、イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
品
質
の
美
味
し
さ
を
お
届
け

す
る
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
る
中
で
誕
生
し

た
の
が
、
京
樽
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
た
冷
凍

鮨
で
す
。
お
客
様
か
ら
の
評
判
も
よ
く
、

商
品
展
開
に
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。
こ
こ

に
し
か
な
い
魅
力
あ
る
商
品
で
、
さ
ら
な

る
お
客
様
満
足
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

︿
松
本  

拓
己
さ
ん
﹀

セ
ン
タ
ー
運
営
の
要
と
な
る
の
が
、
在

庫
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。
た
く
さ
ん
商
品

を
仕
入
れ
れ
ば
在
庫
ロ
ス
が
、
仕
入
れ
な

け
れ
ば
機
会
ロ
ス
が
生
じ
ま
す
。
適
正
な

在
庫
量
で
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

お
客
様
が
買
い
た
い
時
に
い
つ
で
も
買

え
、
品
質
の
い
い
も
の
を
お
届
け
す
る
。

そ
の
最
適
解
を
求
め
る
作
業
は
大
変
で
す

が
、
腕
の
見
せ
所
で
あ
り
、
や
り
が
い
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

を
通
し
て
お
客
様
と
商
品
と
の
出
合
い

の
場
を
つ
く
っ
た
り
、
三
浦
漁
港
の
朝
ど

れ
鮮
魚
や
横
浜
の
お
土
産
ブ
ラ
ン
ド
「
横

濱
０
０
１
」、
ス
ー
プ
ス
ト
ッ
ク
の
単
品

で
の
販
売
、
駅
弁
や
北
海
道
フ
ェ
ア
の
開

催
な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
お
買
い
物
体
験

を
創
り
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ラストワンマイルの
配送機能を強化

近隣のイトーヨーカドー 36店舗の配送エリアおよび同センターから
約30キロ圏内を配送エリアとし、午前10時～午後10時の6便体制です。
作業や配車の平準化のため時間
帯で配送料金を変えたり、AIを
活用した出荷予測、庫内作業の
大幅な機械化や管理システムの
導入で、人件費の削減、廃棄ロ
スの低減、品切れの回避など、
業務の効率化や生産性の向上、
品質管理の確保に努めています。

お持ち帰り鮨専門店・京樽の冷凍鮨。電子レンジ
で温めると、まるで作り立ての美味しさに。

利
用
者
に
送
付
す
る
月
1
回
発
行
の
「
ぽ
ち
た
す
」
は
、
企

画
に
合
わ
せ
て
商
品
の
魅
力
を
訴
求
し
、
お
客
様
の
"
ポ
チ
ッ

と
"
を
後
押
し
。

生鮮品から冷凍の刺身やミールキット、
赤ちゃん本舗の商品まで、品揃えは約1万
2000アイテム。

人と機械の共存・協働で、生産性のさらな
る向上に挑む。

  

セ
ン
タ
ー
長
◉
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

必
ず
買
え
て
、
必
ず
受
け

取
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
現

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
の

利
用
が
増
え
る
中
、
店
舗
出
荷
型
で
発
生

し
て
い
た
欠
品
や
受
注
件
数
の
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
に
よ
る
課
題
の
解
消
、
店
舗
の
負
担

軽
減
の
た
め
、
大
型
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し

ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
に
お
け
る
お

松浦 敦さん
センター長

客
様
の
ご
不
便
の
解
消
に
努
め
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
の

が
当
セ
ン
タ
ー
の
使
命
で
す
。

セ
ン
タ
ー
出
荷
型
の
一
番
の
課
題
は
、

梱
包
品
質
で
す
。
ピ
ッ
キ
ン
グ
さ
れ
た
商

品
が
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
を
流
れ
る
の
で
、

店
舗
の
よ
う
な
お
客
様
ご
と
の
最
適
な
梱

包
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
。
で
す
が
、
そ

の
中
で
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
品
質
を
維
持

す
る
対
策
を
講
じ
、
検
証
し
て
い
く
の
が
、

現
場
を
預
か
る
私
た
ち
の
責
務
で
す
。
利

益
を
出
し
て
い
く
に
は
相
当
の
工
夫
と
努

力
が
必
要
で
す
が
、
個
々
の
お
客
様
と
つ

な
が
り
、
長
期
的
な
関
係
性
を
築
け
る
機

会
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
成

功
が
、
エ
リ
ア
・
拠
点
拡
大
へ
の
カ
ギ
を

握
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
最
大

受
注
件
数
１
日
約
１
万
２
８
０
０
件
の
達

成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

編集長勇樹が行
く

！

組
合
員
◉
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
客
様
満
足
の
向
上
に
向
け

プ
ラ
ス
思
考
で
挑
戦

︿
藤
瀬  

大
平
さ
ん
﹀

店
舗
型
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
で
で
き
て
い

た
惣
菜
の
取
扱
い
が
、
セ
ン
タ
ー
で
は
で

き
ま
せ
ん
。
お
客
様
か
ら
惣
菜
を
望
む
声

が
高
ま
る
中
、「
で
き
な
い
も
の
は
仕
方
が

な
い
」
で
終
わ
ら
せ
ず
、
様
々
な
チ
ー
ム

が
集
ま
り
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
解
決

策
を
模
索
。
鮮
度
、
日
付
・
温
度
管
理
が

厳
し
い
環
境
下
、
庫
内
の
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ

商品部
マネジャー

松本 拓己さん
惣菜担当

藤瀬 大平さん

3万6456㎡と広大で、常温・冷蔵・冷凍の
温度帯に対応。

※写真はイメージです




