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新しい季節のはじまりに、

   心あたたまるつながりを!新しい季節のはじまりに、

   心あたたまるつながりを!



　今回は休日や余暇に趣味
や旅行などで楽しんでいる、
ワーク･ライフ･バランスの達
人たちに話を聞きました！ワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランスワーク・ライフ・バランス

休日をどのように過ごしていますか？

Έの日に、ຊ෦の஥のྑいϝンٳ͓　
όʔ�ਓで܈അのスΩʔ場にߦきました。
　スΩʔࣗମは��೥Ϳりでしたが、ਓੜ
でॳめてシϣʔτスΩʔをやりました。とっ
てもָしくて、ԿΑりීஈとҧ͏ڥ؀Լで

いっきり਎ମをಈかすのがࣗ෼にとってࢥ
ྑいリフϨッシュにͳりました。

なにかきっかけはありますか？

　職場の஥ؒから声をか͚られたことが
きっか͚です。ͦ の場でʮߦこ͏ߦこ͏ � ʯ
とͳって、す͙にܾまっていきあっと͏い

͏ؒにઇࢁにいま
した。きっか͚をく
ださってຊ౰に感
ँしています。

今後楽しみたいこ
とはありますか？

　スΩʔだと্࠷
るΑ͚ߦίʔスにڃ
͏にͳりたいです。

　また、今೥はやりたいとࢥったこと、ܦ
తに௅ઓしۃしたことがͳいものにੵݧ
ていきたいです。
　Ωャンϓ、԰ܗધ、ొ ܶ、௼り、ࢁ ق࢛ஂ
をݟにߦくʜʜたくさんָしΈたいです。

デニーズ豊明店
店長

太田 優さん

休日をどのように過ごしていますか？

　ීஈのٳ日はՈで৸సんでいてもリフ
Ϩッシュग़དྷͳいので、֎にඈͼग़てझ
ຯのΠンスλωλ୳しࢄาでリフϨッシュ
しています。

なにかきっかけはありますか？

　ͤっかくͳので௕ظ࿈ٳは、ԿかςʔϚ
を࡞ってཱཱྀͭΑ͏にしています。ԭೄか
らവؗにߦったり、۝भશݝを८ったり、
を回ったりࡇŋఱਆࡇでٚԂݿฌࡕ౎େژ
とςʔϚをܾめています。
　今回は、ϨϓンΧϜΠ（ւのਆ）をςʔ

Ϛに日ຊに�಄しかいͳくͳってし
まったシャチに会いに、ઍ༿י�઒シʔ
ϫʔϧυ、େࡕ�ւ༡ؗ、ฌݿ�ਢຏ
シʔϫʔϧυ、Ѫ஌�໊ݹ԰ߓਫ଒ؗ
を回りͭͭ、ଞもޫ؍してΠンスλω
λ集めをしてདྷました。

今後楽しみたいことはありますか？

　これからも࿈ٳを
って、ςʔϚをܾめ࢖
て༷ʑͳඒຯしい෺
やきれいͳ෩ܠをࡱ
ӨしてΠンスλに্
͛ていきたいです。

休日をどのように過ごしていますか？

ʑのࣸਅをંق�ਓと࢛ڙࢠと࠺日はٳ　
ݝ、Өのためにࡱ。りにग़か͚ていますࡱ
಺やݝ֎も日ؼりでߦったりしています。

なにかきっかけはありますか？

　きっか͚はڙࢠの੒௕をه࿥に࢒した

いのと、࠺のझຯで࢝めました。৭ʑͳ
ՄѪらしい෰をணͤたりして、ڙࢠとのࢥ
いग़をたくさん૿やしたかったからです。

今後楽しみたいことはありますか？

͚ߦもେきくͳってきたので、ंでڙࢠ　
ͳかった๺ւಓやԭೄͳͲのԕग़をしてΈ
たいです �

セブンイレブン中央合同
庁舎6号館　店長

三渡 直人さん

休日をどのように過ごしていますか？

　今回の࿈ٳは、࠺の฼ࠃのϞンΰϧ
へ�ധ�日のؼলཱྀ
。きましたߦにߦ
ը࿈ܭલにʮࣄ　
ʯで日ఔをܾٳ
められていたた

め、�Χ݄લにཱྀ݊を取ಘし、ॆ実した
ཱྀのܭըをཱてることがग़དྷました。

なにかきっかけはありますか？

　まとまったٳ日をܭը௨りにٳまͳい
と、ࣗ෼は͓ཹक൪をして࠺とڙࢠだ͚
でࠃؼすることにͳるため、Ұॹにࠃؼ
したいとࢥったのがきっか͚です。

今後楽しみたいことはありますか？

　今ޙも、ܭը࿈ٳ取ಘに合Θͤて、ຖ
೥Ұ回は࠺とڙࢠとҰॹにϞンΰϧへߦ

きීஈ会えͳい਌଒ともަྲྀをਂめてい
きたいです。

■ 下記 QR コードまたは URL より

団体 ID、認証キー 1・2を入力

■ 今後 ID として使用したいメール

アドレスまたは携帯番号と、パス

ワードを入力してください。

■ 入力したメールアドレスまたは携帯

番号宛に届いた認証コードを入力し

てください。

■ ご自身の姓名が正しく表示されて

いることを確認し、べネアカウン

トの登録を完了してください。

■ 規約内容を確認し「上記内容で送

信する」を押してください。
※ 件名 :【ベネフィット・ワン】

認証コード通知します。
登録完了！

https://beac.benefit-one.
inc/bo/bpf/auth/firstlogin/
web/login?bo_service_
code=BS

ミ
エ
ル

ミ
エ
ル

　福利厚生サービスのベネフィット・ステーションを利用したことありますか？
組合員の方ならお得なクーポンを手に入れることができます。ぜひご登録し、お得にお出かけしましょう!

サービスのご利用には、アプリの取得とアカウント（ベネアカウント）の登録が必要です。ϕωΞΧ΢ンτొ࿥ํ๏

❶ 団体 ID· 認証キー 1·2 の入力 ❷ ベネアカウント仮登録 ❹ 本人情報の確認・本登録❸ 認証コードの入力

給τク෷いでさΒにおಘ！

・旅行、レジャー、飲食、ショッピングな

ど、幅広いジャンルの優待割引やポイン

ト交換が楽しめるサービスです。

・日々の生活をより豊かに、お得に過ごし

たい方におすすめです。

❶ ベネフィットステーション
・通常の会員よりもさらにお得にサービスの利用ができます！

・給与天引きで支払いができるサービスです（限度額

あり）。

・急な出費にも対応でき、計画的な資金管理にも役立

ちます。

❷ 給トク払い

アプリをダウンロード！

ベネフィット・ステーションを利用したことはありますか？

サービス登録、利用方法などご不明点がございましたら、ベネフィットステーションカスタマーセンターまでお問い合わせください。

電話番号 0800-9192-919　受付時間 10:00 ～ 18:00
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PR・SP部
広報

小山 菜摘さん

デニーズ大崎シンクパーク店
店長

丹羽 貴秀さん

➡️
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ɹࠓճは৽たに৽店ͱして開店した、デニーズ৽॓੢ޱ店ʢ2݄25日開店ʣ、デニーズ੺ࡔӺલ店ʢ2݄27日開店ʣを঺հします！
した৽フΥーࢦΓ、͋ΒΏΔγーンにʠͪΐ͏ͲいいʡϨετランを໨߆ͷΞクηεͱշదなۭؒに܈ճͷ2店ฮは、ൈࠓ
Ϛッτ店ͱしてΦーϓンしました。
ɹίンύクτ店ͱして、ಛผϝニューͷൢച、٬੮数ɾۀ࡞ಈઢͷվળʢ٬੮数ɿ৽॓੢ޱ店77੮、੺ࡔӺલ店58੮ʣなͲ
を௨して、׳Ε親しんだデニーズͷ҆৺ײはͦͷままに、ΑΓεϚーτな店ฮͱして஀ੜしました。

デニーズ新宿西口店とデニーズ赤坂駅前店に行ってきたよ！

　σχーζ৽॓੢ޱళ
　খ഼ ྒྷฏళ௕インλϏϡー

　σχーζ੺ࡔӺલళ
　Ԯ໺ խඒళ௕インλϏϡー

❶どΜな͓ళを࡞りたいですか？
　　お客様を第一に考えたサービスや調理などQSCAを
　高い水準で維持・向上できるようにするため一人ひと
　りが考えて行動することができるお店を作っていきた
　いと思っています。

❷͓ళのಛ௃は？
�　�　新宿駅の目の前ということもあり、さまざまな年齢層のお客様がご来店されます。また、
21時以降は比較的10代〜20代のお客様が多いのも特徴です。

❸ここがすごいͧ৽॓੢ޱళというとこΖは？
　　一緒に働くパートナーの皆さんがとても素直で良い方ばかりです。トレーニングの時から
　「お客様をお待たせしないサービスを！」と教育してきたこともありますが、お客様がご来店
　されると、小走りでお出迎えに行きます。店舗のレイアウト上（エレベーターを降りてすぐ
　に店内のため）、事前に入口でお客様をお出迎えすることは難しい店舗となりますが、小走
　りでお出迎えに向かい、自然に「お待たせしました。いらっしゃいませデニーズへようこそ」
　と対応している姿を見て感動しました。

❶どΜな͓ళを࡞りたいですか？
　　赤坂駅前店の周りにはたくさんの飲食店があります。そ
　んな立地の中でも、「デニーズへ行きたい」とお客様に選ん
　でいただけるお店にしたいと思います。また、一緒に働く仲
　間が明るく楽しく仕事をできる店を作り、働いていることを
　友人や家族に自慢ができるお店を作りたいと思っています。

❷͓ళのಛ௃は？
�　　ビジネス立地ですが、ディナータイムや週末は意外にもご家族連れのお
　客様や年配の方もご来店くださいます。
❸ここがすごいͧ੺ࡔӺલళというとこΖは？
　　近隣にあった南青山店を利用してくださっていたお客様も多く「また通
　えるデニーズができてうれしい」など多くの喜びの声をいただいています。
　　テレビ局も近くにあるということで、関係者や出演者の方も利用してくだ
　さっています。

σχーζ੺ࡔӺલళʢళ番 ����ʣ

2026年2月27日（金）10時
7：00〜23：00
〒107-0052 東京都港区赤坂3-14 -9
赤坂清水ビル2階
080-3258-1418
荻野 雅美さん
中村 誠一さん お店はこちら⇒

σχーζ৽॓੢ޱళʢళ番 ����ʣ

։ ళ 日
Ӧۀ時ؒ
ॅ ॴ

ి࿩番号
ళ ௕ 名
̙ ̢ 名

2026年2月25日（水）10時
8：00〜23：30
〒160-0023 東京都新宿区西新宿1-4 -1
プリンスビル4階
080-3457-4050
小林 遼平さん
樽本 要さん お店はこちら⇒

デニーズ新宿西口店���

デニーズ赤坂駅前店���

デニーズ世田谷公園など
リブランディング店でのメ
ニューをベースに、2店舗
限定のメニューも販売し
ています。

駅前ということもあり、
アルコールセットメニュー

が大人気！

いらっ
しゃい

ませ！

1つひとつの
客席はゆったり

2店舗限定販売のメニュー
（自家製パンプディング）

ɿ
ɿ
ɿ

ɿ
ɿ
ɿ

։ ళ 日
Ӧۀ時ؒ
ॅ ॴ

ి࿩番号
ళ ௕ 名
̙ ̢ 名

ɿ
ɿ
ɿ

ɿ
ɿ
ɿ
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　こんにちは、こちら放送局です。ミエル記者より報告します。
　今回は組合が開催した、組合員集会＆ランチビュッフェや地域で開催した支部（ブロック）企画を紹介するよ！
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NEWS

支部企画（ブロック企画）
を開催したよ！

みなさんが実施したい企画を募集しています！

色々な地域(支部)で企画を開
催しています。参加や企画立
案については、支部長までお
尋ねください。

2026年2月26日（木）
68名 
Kobekan 神戸館 名駅店

デニーズ第7、8ブロック合同店長懇親会

日 時

参 加 人 数

場 所

2026年2月5日（木）
10名
東山温泉 東鳳

デニーズ福島支部店長懇親会

日 時

参 加 人 数

場 所

日 時

参 加 人 数

場 所

2026年2月6日（金）
28名
組合員集会:幕張勤労市民プラザ
ランチビュッフェ:ホテルスプリングス幕張 バイキングレストラン カーメル

デニーズ第1、第2ブロック合同組合員集会＆ランチビュッフェ

2026年1月26日（月）
78名
組合員集会:伊藤研修センター
ランチビュッフェ:新横浜プリンスホテル ブッフェダイニング ケッヘル

デニーズ第4、第5、第6、SE、給食ブロック合同組合員集会＆ランチビュッフェ

日 時

参 加 人 数

場 所

デニーズ第8ブロック組合員集会＆ランチビュッフェ

日 時

参 加 人 数

場 所

2026年1月26日（月）
31名
組合員集会:東別院会館
ランチビュッフェ:ANAクラウンプラザホテルグランコート
名古屋 カジュアルダイニングガーデンコート



健康診断の結果は確認しましたか？
自分の体の状態を知る良いきっかけとなると思います。
しかし結果を見るだけでなく、数値などで異常値がある場合は早め
に対応することによって将来の大病を予防することができます。

「毎年同じ内容で二次検診だから受けなくても大丈夫！」
「元気だから大丈夫」
それをご自身で判断するのはとても危険です。しっかりと二次検診
を受けて治療や生活習慣の改善に取り組みましょう。

発行：デニーズジャパン労働組合　企画編集・広報委員会　〒102-8450 東京都千代田区二番町8番地8　TEL.03-6238-3942　FAX.03-3261-2358

ଳからもड͚෇͚ますが、ϝʔܞ
ϧでのฦ৴をごر๬のํでυϝΠ
ンࢦఆされているํは、ղআ、もし
くは�JS��GT�DPNをઃఆしてから
ૹ৴してください。●対象者 デニーズジャパンで働く方ならどなたでも

●相談内容 仕事のこと、生活のこと、お金のことなどなんでも

7fskumiai@7ir-7fs.comメール

0120-459-394電 話

H　P http://www.7ir-7fs.com/
˔ి࿩ͷड෇࣌ؒɹ݄ʙۚ��࣌ʙ��࣌ɹ˔ϝʔϧɾ)1ड෇࣌ؒɹ��࣌ؒ

相談内容の秘密は
厳守します。

匿名でも可能ですので、
お気軽にご相談ください！DJ労働組合相談窓口

労働組合
Webサイトも

要チェックです！

デニーズジャパン
労働組合

●LINEアプリを起動して、QRコード
から友だち登録してください。
●登録でご不明な点がありましたら、
組合本部までご連絡ください。

友だち登録
よろしく

お願いします！

友だち募集中組合員
限定！

友だち登録して、
労働組合からの
役立つ最新情報
を受け取ろう！！

@7fs-workersunion

http://www.7ir-7fs.com/

　今回のデリシャス誌にも掲載がありますが、先日組合員集会＆ランチビュッフェに参加し
ました。組合員集会では、多くの組合員の皆さんから実際に現場の目線で起こっているこ
とや困りごと、提案を多く集めることができました。あらためて現場にはまだまだチャンス
が多くあると感じました。
　これからも組合員皆さんの声をしっかりと聞き、会社へ伝え働きやすく働きがいのある
職場の実現のために取り組んでいきます。（三久保）

編集後記

まだアプリをダウンロード
していない方は、アプリを
ダウンロードしてログイン
してください。

App Store Google Play

異常値＝病気ではなく、
改善のチャンス。
一緒に健康になろう

初回ログイン方法
❶ 保険者番号　06136519を入力
❷ ログインID　健康診断時の受診

票左下に記載がされています。
❸ 生年月日、氏名を入力
❹ メールアドレスの登録
❺ パスワードの登録

ログインIDは
ここに記載の番号です！

セブン&アイ建保加入の方は、健康診断の
結果を「マイヘルスウェブ」から確認できます

デニーズジャパン労働組合

健康診断受診票
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